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RAC - RACIONALNA STRAVA

*** Pondelok 22.12.2025 **

rafaky. .. ..... granko 0,3/, maslo-R,V2 30g, chlieb/R 125g, &aj 0,31 Al1,3,67,8,11,13

desiata. ....... detska vyZiva Tks

ohed.......... hrachovaé polievka 0,351, Zemlovka s jablkami a orechamj 330g, Al1,35,6,7,89,1
¢aj 0,3/

olovrant. ... ... pastékové pomazanka 23g, chlieb/D,0,0L,V 100g Al1,3,6,7,811,13

vedera-1....... kapust.pol.s klob4s-kapustnica 0,5(m.50g), chlieb/D,0,0L,V 100g, Ak1,356789,1

caj 0,31

*** Utorok 23.12.2025 **
Caj 0,31, vareny parok,horéica 154g, chiieb/R 1 259

rafiajky. .......
desiata. .......
obed.........

olovrant. . ... .,

velera-1.......

muflermilch 1ks
.pol.karfiolové so syrov.lievan 250g,
bravcovy perkelt 195g(m.45g,5.150g), zemiakova kasa 320g,

uhorka sterilizovang 70g, éaj 0,31
treska 140g, Zemla Standart 1ks
halusky s vajcom 250g, éaj 0,3/

Al1,3,6,7,8,10,11
Al7
Al137

Al:1,3,4,6,7,810,
Al13

*** Streda 24.12.2025 ***

rafajky. ... .. .. biela kéva 0,31, vianocka 180g, ¢aj 0,3/ Al1,3,6,7,8,11,12
desiata. ... .... termix 1ks Al:7
obed.......... sosovicova polievka 0,35/, opekance s makom 300g, ¢aj 0,31 Al1,356,7,89,1
olovrant, . ... .. banan 1ks
vebera-1.. ... .. rybie filé vypréZané 150g, zemiakovy alt 400g, med, oblatky 44,4y, Al:1,3,4,7,9,10
mandarinka 1ks, ¢aj 0,3/
** Stvriok 25.12,2025 **
rafajky. ....... kava Cierna 0,31, zavin 180g, ¢aj 0,3/ Al1,3,678,11,13
desiata. ... .... mandarinka 1ks
obed. .. ....... hov.pol.s mésom a rezancami 0,35/(m.12g), Ali1,356,7,8.9,1
kuracie stehné pe¢ené 205g(m.130g,s.75¢), ryza 190g,
kompot broskyriovy 100g, sirupova voda 0,3
olovrant. ... ... napolitanka 1ks A13578
jeera-1. ... ... saléma Sunka bravé.,eidam plat 100g(m.50g,p.50g), chlieb/SV 2009, Al:1,3,67,8,11,13

paprika per 0,5ks, ¢aj 0,3/

** Piatok 26.12

anajky. . ......
lesiata. . ... ...

2025 ***
syrova pomazénka 43y, chlieb/R 125, rajéina 1ks, ¢aj 0,3/

pomaran¢ 1ks

slepaéia polievka 0,35l(m.12g),
bravCové rebierko na hubach 180g{m.60g,5.120g), tarhofia 190g(,p.1 %0g),

sirupova voda 0,3

napolitanka 1ks

rizoto z bravéového mésa 320g(m.50g), obloha-z ¢inskej kapusty 70g,

¢aj 0,3/

Al1,6,9,11

Al1,3578
AlY

** Sobota 27.12.2025 **

fajky. . ... hiela kdva 0,31, maslo,med/rariajky 259, chiieb/R 125, éaj 0,31

esiata...... .. detska vyZiva 1ks

bed. ......... hraskova pol.krémové 0,351, cestov.zapeé.so $unk.a zelenin 3609,
¢aj 0,31

ovrant. . ... .. pagac oskvarkovy Tks

sbera-1.. ... .. granatiersky pochod 370g, uhorka sterilizovana 70g, caj 0,31

Al:1,3,6,7.8,11,13

AlL136,79

Al1,3,7,8,11
Al
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** Nedela 28.12,2025 ***

rafajky. . ...... kava cierna 0,31, eidam tehla na chileb 1g, maslo-R,V2 30g, Al:1,3,6,7,8,11,13
chlieb/R 125g, ¢aj 0,31

desiata........ dzis ks

obed......... polievka franctizska 0,35, Al1,35,6,7,89,1
kuracie prsia na smotane 174g(m.54g,s.120g), cestovina 225g, éaj 0,3/

olovrant.. ... .. napolitanka 1ks Al1,35,78

vecera-1..... .. pastéta 759 1ks, chiieb/SV 200g, paprika per 0,5ks, éaj 0,31 Al1,3,6,7.8,11,13

Zmena Jjedadlneho listka vyhradena

..............................................................

riaditel ved.str.prev. lekar ved.zdr.Gseku ref.str.prev. kuchérka

ALERGENY 1-Cbilniny, 2-Kbérovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Aradidy, 6-Séja, 7-Mlieko,
8~Orechy,9—Zeler,10—Horéica,1l—8ezam,12—Siriéitany,l3—Mak,
14-Mikkyse



