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8 - BEZLEPKOVA DIETA
** Pondelok 29.12,2025 ***
rafajky. .. ..... kakao 0,3/, masfo-R,V2 30g, chlieb/8 R,V2 125g, &aj 0,31 Al:3,5,6,7,8,9,10,
desiata........ defska vyZiva 1ks
obed.......... polievka brokoficova krémova/8 2509, AlL36,7,9,11,13
kuraci rezefi prirodny/8 144g(m.54y,s.90g), zemiakové kasa 320g,
kompat slivkovy 100, éaj 0,3
olovrant. ... ... banan 1ks
vedera-1, ... ... peéena klobasa 214g, chiieb/8 D,0,0L,V 100g, éaj 0,3 Al3,6,7.10,13
vedera-2....... syrecek-V2 1ks, chlieb/8 R,V2 125g A3,6,7,13
¥+ Utorok 30.12.2025 **
rafiaky. ... ... caf 0,31, vareny pérok,horcica 154g, chlieb/8 R,V2 125¢ Al:3,6,7,10,13
desiata. . ... ... banan 1ks
obed.......... silvestrovska kapustnica 0,51, chlieb/8 D,0,0L,V 100g, Al1,3,5,6,7,8,9,1
napolitanka/8 1ks, voda s pomarané.§tav.(puné) 0,251
olovrant. . ... .. puding s ovocnym sirupom 100g(,s.20g,p.80g) Al3,7
vedera-1....... kuraci perkelt/8 204g(m.54g,s.150g), cestovina/8 225q, &aj 0,3/ Al36,7,13
veéera-2....... maslo-R,V2 30g, chlieb/8 R,V2 125g
“** Streda 31.12.2025 ***
anajky. ....... granko 0,31, vianoc¢ka/8 125g, €aj 0,31
desiata. . ... ... mandarinka 1ks
obed, ... pol.cicerové so zel.a zemiak/8 250g, Al1,36,7,8,11,13
bravé.stehno po juhoslovanky/8 174g(m.54g,s.120g), tarhoria/8 190g,
¢aj 0,31
lovrant. . .. ... napolitanka/8 1ks Al:3,5,7,8
ieCera-1....... bravéové razniéi 66g(m.66g), zemiaky opekané 380g, &aj 0,31 Al:6,10
iefera-2. ... ... jogurt biely Tks Al:7
** Stvrtok 01.01.2026 ***
afajky. . ...... kava ¢ierna 0,31, vianocka/8 125g, ¢aj 0,31 Al1,3,6,13
esiata. . . ... .. pomaranc 1ks
bed. ..., .. hov.pol.s cestovinou/8 0,351, A1,3,5,6,7,89,1
bravCové rebierko vypraZané/8 120g(m.120g), zemiakové kasa 320g,
kompot broskynovy 100g, ¢aj 0,31, napolitinka/8 1ks
lovrant. . . .. .. napolitanka/8 1ks Al:3,5,7,8
eera-1..... .. salama Sunka bravé.,eidam plat 100g(m.50g,p.50g), varené vajce 1ks, A:367,13
rajéina 1ks, chiieb/8 SV 200g, £aj 0,3
etera-2. . ... .. detska vyzZiva 1ks
“* Piatok 02.01.2026 ***
afaky. ... ... €aj 0,31, syrové toasty/8 200g Al:3,67,13
esiata. ....... Jjablko Tks
bed.......... sedliacka polievka/8 0,35, Al1,3,6,7.9,11,13
Spenétové halusky so syr.oma/8 345¢(,s.95g,p.250g), &aj 0,3
lovrant. .. .. .. tuniakové pomazénka 40g, chlieb/8 D,0,0L,V 100g Al3,4,8,7,13
efera-1....... sotté z kuracich pfs 134g(m.54g,5.80g), ryza 190g, &aj 0,31 A0
efera-2....... vajee/V2, chlieb/8 R,V2 125y Al367,13
* Sobota 03.01.2026 ***
najky. .. ... biela kava 0,31, vajeovy krém-jemnd natierka 50g, chiieb/8 R,V2 1259, A1,36,7,10,13
¢aj 0,3
asiata. . .. . ... detska vyZiva 1ks
hed. ... ... polievka cesnakova so zemiakm 0,35, AL136798,11,13
sekany bravé.rezeii so $ampi./8 150g(m.56g,5.94g), zemiakové kasa 320g,
tihorka sterilizovana 70g, ¢éaj 0,3/
avrant. .. .... cibula/na chifeb 20g, mast/desiata,olovrant V2 20g, Al:3,6,7,13
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chileb/8 D,0,0L,V 100g

vedera-1....... bratislavské rizoto/8 290g, ¢aj 0,3 Al:3,7

vetera-2. ..., .. pastéta 48g Tks, chlieb/8 R, V2 125g Ai1,36,7,13

* Nedela 04,01.2026 ***

rafajky. .. ..... kava Cierna 0,31, vianotka/8 125g, ¢aj 0,3! AL1,3,6/13

desiata. .. .. ... dzus 1ks

obed. ......... hov.pol.s cestovinou/8 0,351, kuracie prsia s ananasom 164g, Al1,3,6,7,8,11
ryZa 190g, ¢aj 0,3!

olovrant. ... ... napolitanka/8 1ks Al3,5,7,8

veera-1....... salama-§unkova,horcica 149g, chiieb/8 SV 200g, éaj 0,3! A1:3,3,7,10,13

vedera-2..... .. Jjogurt biely 1ks A7




