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RAC - RACIONALNA STRAVA

*** Pondelok 29.12.2025 ***

rafajky. ....... kakao 0,31, maslo-R,V2 30q, chlieb/R 125¢, ¢aj 0,3/ Al1,3,5,8,7,8,9,1

desiata. ....... detska vyZiva 1ks

obed.......... polievka brokolicovéa krémova 250g, palacinky s dZzemom 350g, éaj 0,31 Al:1,3,7,12

olovrant. ... ... droZd'ova pomazanka 30g, chlieb/D,0,0L,V 100y Al1,3,6,7,8,11,13

vedera-1....... pecené klobasa 214y, chlieb/D,0,0L,V 100g, ¢aj 0,3! Al'1,3,6,7,8,10,11

*** Utorok 30.12.2025 ***

ranaiky. ... .... ¢aj 0,31, vareny parok,horéica 154g, chlieb/R 125¢

desiata, .. .. ... banan 1ks

obed..........silvestrovsk& kapustnica 0,5/, chlieb/D,0,0L,V 100g, kola¢ 1ks, Al1,3,56,7,88,1
voda s pomarané.Stav.(pund) 0,25/

olovrant. .. .... puding s ovocnym sirupom 100g(,s.20g,p.80g) Al37

vebera-1, ..., .. kuraci perkelt 204g(m.54¢,5.150g), cestovina 225g, ¢aj 0,3/ Al1

¥ Streda 31.12.2025

rafafky. .. ... .. granko 0,31, kolaé 1ks, éaj 0,31 Al1,3,67.8,11,12

desiata. . ...... mandarinka 1ks

ched. ......... pol.cicerova so zel.a zemiakmi 250g, Al1,6,9,11
bravé.stehno po juhosiovanky 174g(m.54q,s.120g),
tarhoria 1909(,p.190g), ¢aj 0,31

olovrant. . . .. .. chrumhky 1ks A5

veera-1....... bravCové raznici 66g(m.66g), zemiaky opekané 380y, ¢aj 0,3/ Al:6,10

* Stvrtok 01.01.2026 **

rafiajky. .. ... .. kava Cierna 0,31, zavin 180g, ¢aj 0,3/ Al1,3,8,7,8,11,13

desiata. ....... pomaranc 1ks

obed. ... ... hov.pol.s cestovinou 0,351, bravéové rebierko vypraZzané 120g(m.120g), Al1,36,7.89,11
zemiakova kada 320g, kompét broskyriovy 100g, ¢aj 0,31, zékusok

olovrant. .. .. .. napolitanka 1ks Al1,3578

vecera-1.... ... salama Sunka bravé.,eidam plat 100g(m.50g,0.50g), varené vajce 1ks,
rajcina 1ks, chlieb/SV 200g, ¢aj 0,31

Al1,3,6,7.8,11,13

** Piatok 02.01.2026 ***

afajky. ....... éaj 0,31, syrové toasty 200g

lesiata. . .. .... jablko 1ks

bed. .. ... ... sedliacka polievka 0,351, Al:1,3,6,7.9,11
Spenatové halusky so syr.omack 345g(,s.95g,p.250g), ¢aj 0,31

fovrant. . . .. .. tuniakova pomazanka 40g, chlieb/D,0,0L,V 1009 Al1,3,4.6,7,8,11,

reCera-1.. ..., Zemlovka s marhulovym kompétom 360g, ¢aj 0,3/ Al1,38,7,8,11,13

** Sobota 03.01.2026 ***

afiajky. ....... biefa kava 0,31, vajcovy krém-jemné natierka 50g, chlieb/R 125g, Al1,3,6,7,8,10,11
éaj 0,31

lesiata. . .. .... detska vyZiva ks

bed. ... polievka cesndkova so zemiakm 0,351, A1,387.89,11

sekany bravé.rezefi so Sampirién 150g(m.56g,s.94g), zemiakova kasa 320g,

uhorka sterilizovana 70g, ¢aj 0,3/

lovrant. ... ... cibula/na chlieb 20qg, mast/desiata,olovrant, V2 20g, Al1,367.811,13
chlieb/D,0,0L,V 100y

eera-1.... ... krupicova kasa 350g, ¢aj 0,31 Al1,5,7,89,10,11

** Nedela 04.01.2026 ***

anajky. . ...... kava &ierna 0,3, babovka 150g, ¢aj 0,3/ A1,367.8,11,13

esiata. . ...... dius 1ks

bed. .. ...... hov.polievka s celestrezanca 0,33l, kuracie prsia s ananasom 164g, Al:1,3,8,7,9,1
ryZa 190g, éaj 0,31

lovrant. . ... .. napolitanka 1ks Al1,3578
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vetera-1....... salama-Sunkova, horéica 149g, chlieb/SV 200g, ¢aj 0,3/

Al1,3,6,7,8,10,11

Zmena jedadlneho listka vyhradené

riaditel ved.str.prev. lekar ved. zdr.tiseku ref.str.prev. kuchérka

ALERGENY 1-Obilniny,2-Kdrovce,3-Vaicia, d-Ryby, 5-Aradidy, 6-863a, 7-Mlieko,
8-Orechy, 9-Zeler, 10-Hordéica, 11-Sezam, 12-Sirid¢itany, 13-Mak,
l4-Makkyie



