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1- KASOVITA STRAVA

** Pondelok 05.01.2026 ***

rafajky..... ... kakao 0,31, natierka mrkvova 41g, chiieb/R 125g, &aj 0,31 Al1,3,56,7,8,9,1

desiata. ....... detska vyZiva Tks

obed.......... fazufové polievka kyslé 0,351, zéhradnicky tokas 150g(m.43g,5.107g), Al1,356,7,89,1
ryZa 190g, éaf 0,31

olovrant. ... ... puding,piskéty-R,D,0L 180g AlM37

veCera-1.. ... .. peé.zemiaky s maslom,Spekacka 450g, chiieb/D,0,0L,V 1 00g, A1,3,6,78,11,13

mlieko kefirové 1ks, éaf 0,3/

*** Utorok 06.01.2026 **

rafajky. ....... kava cierna 0,31, vianocka 180g, &aj 0,31 Al1,3,6,7,8,11,12
desiata........ mandarinka 1ks
obed. ......... hovédzia polievka s ryzou 0,351, Al1,67,9,11
bravéové rebierko prirodné 160g(m.60g,s.100g), zemiakové kaga 320g,
cvikliovy alat 150g, éaj 0,31
olovrant, ... ... napolitanika 1ks Al:1,357.8
veCera-1.. ... .. prikrm-mo¢.prs.so zel. a ryZou 1ks, zemlakova kasa 320g, &aj 0,31 Al1,6,7
“* Streda 07.01.2026 **
rahajky. ....... miieko 0,31, nutela 50g, chiieb/R 125g, ¢aj 0,31 Al1,36,7,8,11,13
desiata. ....... banén 1ks
obed.......... polievka zahoréacka 0,351, bravéové.peé.svieckovd 1 949(m.44g,s.150g), Al1,36,7,9,10,11
knedla 2009, éaj 0,3/
olovrant. ... ... dzis 1ks
vetera-1....... nakyp ryZovy s jablkmi 360g, aj 0,31 AL3,7
" Stvriok 08.01,2026 **+
rahajky. .. ... .. hiela kava 0,31, natierka syrové s cesnakom 40g, chlieb/R 1259, Al1,36,7,811,13
¢aj 0,31
desiata. .. ... .. jablko 1ks
obed. . ... ... polievka pérova s vajcom 0,33, Al:1,3,8,7
vazecka pochitka 309g(m.54y,s.60g,p.195g),
Salat z Linskef kap.s kukurico 120g, ¢aj 0,31
lovrant. .. .. .. smotanovy krém 150g Al:5,7,8,8,10,11
iefera-1.. ... .. saldma/parok/vypra.v cestitku 70g, zemiakova kasa 320g, caj 0,31 Al1,3,6,7
** Piatok 09.01.2026 ***
anajky. ... ... ¢aj 0,31, tuniakova pomazénka 40g, chiieb/R 125g A1,3,4,67,8,11,
lesiata. ... .. .. pomarant 1ks
bed. . ........ gulasova polievka 0,351, chlieb/D,0,0L,V 100g, Al1,367,8,9,11,
makovické azu 145¢(m.459,5.100g), tarhoria 190g(,p.190g), ¢aj 0,31
lovrant, ... ... puding s ovocnym sirupom 100g(,s.20g,p.80g) Ali3,7
edera-1....... soSovicovy privarok 340y, varené vajce 1ks, chiieb/D, 0,0L,V 100g, A11,3,5,6,7,8,9,1
¢aj 0,31
* Sobota 10.01.2026 **
anajky. . .. ... . biela kdva 0,31, maslo,dzem 35g, chiieb/R 125¢, ¢af 0,31 Alii,3,6,7,8,11,12
esiata. . .. .... detska vyZliva 1ks
bed. ......... katerabové polievka 0,35}, kiopsy s rajé.oméékou 300g(m. 100g,5.200g), Al1,3,6,7,89,11
zemiaky varené 330g, ¢aj 0,3/
ovrant. ... ... makovka 1ks Al1,35,7,8,11,13
2gera-1. ... ... jaternice 200g, uhorka sterilizovana 70g, chlieb/D,0,0L,V 100g,

&aj 0,31
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rafajky. ... .... kéva Cierna 0,31, maslo-R,V2 30g, chlieb/R 125g, &aj 0,3/
desiata. ....... dziis 1ks
obed.......... zeleninové polievka 0,35/, Al1,6,7,9,11
debrecinska bravEova pecienka 150g(m.60g,s.90g),
tarhoria 190g(,p.190g), obloha-uhorkové 20g, ¢aj 0,31
olovrant. .. .... napolitidnka 1ks Al1,357.8
veGera-1....... Sunkova pena 100g 1ks, chiieb/SV 200g, rajéina 1ks, ¢aj 0,31 Al1,3,6,7,8,8,10,




