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RAC - RACIONALNA STRAVA

** Pondelok 05.01,2026 ***

rafagky. ....... kakao 0,31, natierka mrkvova 41y, chlieb/R 125g, &aj 0,31 Al11,35,8,7,8,9,1
desiata........ detska vyzZiva 1ks

obed.......... fazufova polievka kyslé 0,35, ostich slany so syrom a ke€upom 340g, Al1,358,7,89,1

olovrant. . .. ..,
vebera-1......

éaj 0,31
pastékovéa pomazanka 23g, chlieb/D,0,0L,V 100g
.pec.zemiaky s masliom,Spekacka 450g, chlieb/D,0,0L,V 100g,
miieko kefirové 1ks, ¢af 0,3

Al1,367,811,13

*** Utorok 06.01.2026 ***

rafaky. ....... kava Gierna 0,31, vianoCka 180g, éajf 0,3
desiata. . ...... mandarinka 1hs
obed.......... hovédzia polievka s ryZou 0,35/,

bravéove rebierko prirodné 160g(m.60g,s.100g), zemiakové kasa 320g,
cviklovy Salat 150g, ¢éaj 0,31
napolitanka 1ks

&aj 0,31

syrokrém 509 1ks, saldma-§unkova 100g, rajéina 0,5ks, chlieb/SV 200g,

Al1,36,7,8,11,12

A18,7.9,11

Al1,35,78
Al1,36,7811,13

¥ Streda 07.01.2026 **

rafiajky. ....... miieko 0,31, nutela 50g, chlieb/R 125, ¢éaj 0,31

desiata. .......banan Tks

obed..........polievka zdhoracka 0,35i, bravéova.peé.svieckova 1949(m.44g,s.150g), Al:1,3,6,7,9,10,11
knedfa 200g, &aj 0,3

olovrant. . ... .. dzus Tks

vedera-1....... nakyp ryzovy s jablkmi 360g, &aj 0,31 Al:3,7

** Stvrtok 08.0

1.2026 ***

rafiajky. .. ..... biela kava 0,31, natierka syrové s cesnakom 40g, chlieb/R 125g, Al1,367811,13
¢aj 0,31

desiata. . ... ... jablko 1ks

obed. .. ..., polievka pérové s vajcom 0,331, Al1,36,7
vaZecka pochitka 309g(m.54g,s.60g,p.195g),
$alét z éinskef kap.s kukurico 120g, &af 0,31

lovrant. .. ... smotanovy krém 150g Al:5,7,8,9,10,11

edera-1. ... .. salama/parok/vyprai.v cestiku 709, zemiakové kasa 320g, éaj 0,31 Al1,387

** Piatok 09.01.2026 **

afaky. ....... ¢aj 0,31, tuniakova pomazanka 40g, chlieb/R 125g Al1,34,87811,

lesiata. . ... ... pomarané 1ks

bed. ... ... gulasova polievka 0,351, chlieb/D,0,0L,V 100g, Al1,367.89,11,
pirohy lekvarové so strihankou 350g, &aj 0,31

lovrant. . .. ... puding s ovocnym sirupom 100g(,s.20g,p.80g) Al:3,7

etera-1....... soSovicovy privarok 340g, varené vajce 1ks, chiieb/D,0,0L,V 100g, Al1,35,6,7,8,9,1

&aj 0,3/

** Sobota 10.01.2026 ***

esiata........
bed. ........

lovrant, ... ...
edera-1......

biela kdva 0,31, maslo,dZem 359, chlieb/R 125g, aj 0,31
detska vyZiva 1ks

.kalerabova polievka 0,35, klopsy s rajé.oméckou 300g(m.100g,s.200g),

zemiaky varené 330g, ¢aj 0,31
makovka-D,0L 1ks

Jaternice 200g, uhorka sterilizovana 70g, chlieb/D,0,0L,V 100g,

Eaj 0,31

AlM,3,8,7.8,11,12

Al1,35789,11

Al1.3,8,7,81113
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ranajky. . ... ... kava cierna 0,31, maslo-R V2 30g, chlieb/R 125g, &aj 0,31
desiata. ....... dZis 1ks
cbed.......... zeleninova polievka 0,35/, Al15,7,9,11
debrecinska bravCovéa pecienka 150g(m.60g,s.90g),
tarhoria 190g(,p.190g), obioha-uhorkové 20g, éaj 0,3!
olovrant.. ... .. chrumky ks A5
vedera-1.. ..., Sunkové pena 100g 1ks, chlieb/SV 200y, raj¢ina 1ks, ¢aj 0,3/ Al1,3,6,7,8,9,10,

Zmena Jjeddlneho listka vyhradena

--------------------------------------------------------------

riaditel ved.str.prev. lekar ved.zdr.useku ref.str.prev. kucharka

ALERGENY 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-Vajeoia, 4-Ryby, 5-Aradidy, 6-86ja, 7-Mlieko,
8—Orechy,9—Zeler,10—Horéica,ll—Sezam,12—Siriéitany,13—Mak,
14-Mikkyse



