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8- BEZLEPKOVA DIETA

#* Pondelok 12.01.2026 **

rafiajky. . ... .. granko 0,3/, maslo-R,V2 30g, chlieb/8 R,V2 125g, ¢aj 0,3 Al:3,67,13

desiata. . ...... detska vyZiva 1ks

obed. . ........rajéiakova pol.so zemiakmi/8 0,35l, Al1,3,5,5,7,89,1
kuracie stehné peéené/8 205g(m.130g,s.75g), ryZa 190g,
kompét slivkovy 100, éaj 0,3/

olovrant. . .. ... termix 1ks Al7

vedera-1....... $pagety boloriské/8 2 320g, Caj 0,3/ Al11,3,6,7,9,10

velera-2. ...... syreéek-V2 1ks, chlieb/8 R,V2 125g Al3,67.13

»* torok 13.01.2026 ***

ranajky........ biela kiva 0,31, tvarohové pomazanka 62g, chiieb/8 R,V2 125¢, Al1,3,67,13
&aj 0,31

desiata. ... .... jablko 1ks

obed.......... hrachové pol.s kripami/8 0,35/, doméca zabijacka 200g, Al1,3,5,7,9,11,13

zemlaky varené 330g, $alét sterilizovany 150q, ¢aj 0,31
olovrant....... banan 1ks

vedera-1. .. ....ryZova kasa 350g, ¢aj 0,3/ Al5,7,8,9,10,11

vecera-2, .. .. .. vajce/V2, chlieb/8 R,V2 125g Al368,7,13

** Streda 14.01.2026 *** «

rafiaiky. . . . . . .. éaj 0,3I, vareny pérok,horcica 154g, chlieb/8 R,V2 1259 Al:3,6,7,10,13

desiata. . ... ...smotanovy krém 150g Al57,8,9,10,11

obed.......... hovidz.pol.s peéefiovou ryzou/8 0,351(,p.60g), Al:1,3,6,7,9,10,11
rizoto z bravéového misa 320g(m.50g), cvikiovy Salét 1509, éaj 0,3!

olovrant. . ..... mandarinka 1ks

vebera-1....... §alét A la krab 1ks, chlieb/8 SV 200g, ¢aj 0,3 Al3,5,7,13

vk Stvrtok 15.01.2026 ***

rafiajky........ kakao 0,31, maslo,med/rafiajky 259, chlieb/8 R,V2 125¢, éaj 0,3/ Al:3,5,6,7,8,9,10,

desiata. ... .. .. jablko 1ks

obed....... ... zeleninova pol.s ryZou 0,35, Al:1,6,7.9,11
kuracie stehné na kyslej kapus 270g(m.135¢,s.135g),
zemiaky Stuchané 330g, ¢aj 0,31

olovrant. . ... .. puding so $lahackou Tks A7

vetera-1....... gulas zo syra tofu/8 180g, tarhoria/8 190g, éaj 0,3 Al1,3,5,5,7,8,9.1

vetera-2. ...... pastéta 48g ks, chlieb/8 R,V2 125g Al'1,38,7,13

*** Diatok 16.01.2026 **

rafajky. ....... &aj 0,31, vajcia na cibul'ke 1009, chlieb/8 R,V2 1259 A38,7,13

desiata. . ...... banan 1ks

obed.......... fazutové pol.s cestovinou/8 0,35/, Al4.3,6,7,9,11,13
bravéové miso s mrikvou/8 195g(m.45g,s.150g), ryZa 1909, éaj 0,31

olovrant. . ... .. tuniakové pomazénka 40g, chiieb/8 D,Q,0L,V 100g Al34,6,7,13

vedera-1. .. ... .klopsy s hraskom/8 220g(m.100g,s.120g), zemiaky $tuchané 330g, Al36,7.13
¢aj 0,3

veCera-2....... maslo-R,V2 30y, chlieb/8 R,V2 125g

** Sobota 17.01.2026 ***

rafajky. ....... biela kéva 0,31, syrova pomazénka 43g, chiieb/8 R, V2 125g, ¢aj 0,31 Al1,36,7,13

desiata. ... ... detsha vyZiva 1ks

obed.......... polievka z ovsenych vioéiek 0,351, bravovy gula$/8 194{m.45g,s.150g), Al1,3,87,8,11,13

cestovina/8 225g, ¢aj 0,31
olovrant. . .. ... jogurt 1ks

vetera-1....... rezance s vajcom/8 300g, uhorka sterilizovana 70g, ¢aj 0,3/

Al7
Al
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** Nedela 18.01.2026 ***
rafajky........ kéva Gierna 0,31, vianocka/8 125g, aj 0,3/ Al1,3,6,13
desiata........ dzis 1ks
obed.......... slepalia polievka/8 0,35(m.12g), A1,36781113

bravéové rebierko na rasci/8 180g(m.60g,s.120g), ryZa 190g,

kompot marhufovy 100g, éaj 0,31
olovrant. . ... .. napolitanka/8 1ks AlL35,7.8
velera-1....... huspenina lahédkovi, cib.,ocot 0,351, chiieb/8 SV 200g, Caj 0,3 Al1,3,55,7891
vedera-2. .. ..., maslo-R,V2 30g, chlieb/8 R,V2 125g Al:3,6,7,13




