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1- KASOVITA STRAVA

** Pondelok 12.01.2026 ***

ranajky. . ...... granko 0,31, maslo-R,V2 30g, chlieb/R 125¢, ¢aj 0,31 Al11,3,6,7,8,11,13
desiata. ....... detska vyZiva ks
obed.......... rajéiakovéa pol.so zemiakmi 0,35l, Al:1,35,6,7,8,9,1
kuracle stehna pecené 205g(m.130g,5.75g), ryza 190g,
kompét slivkovy 100, &aj 0,31
olovrant. . ... .. termix 1ks Al7
vedera-1....... $pagety boloriské 2 320g, ¢aj 0,3/ Al1,3,8,7,9,10
** Utorok 13.01.2026 **
rafaky. ....... biela kava 0,31, tvarohova pomazéanka 62g, chlieb/R 125y, ¢aj 0,3! Al1,367811,13
desiata........ jablko Tks
obed.......... hrachova pol.s krdpami 0,351, doméca zabijaéka 200g, Al1,6,9,11
zemiaky varené 330g, Salat sterilizovany 150g, éaj 0,3
olovrant, ... ... banan 1ks
vedera-1....... ryzova kasa 350g, caj 0,31 Al5,7.8,8,10,11
¥+ Streda 14.01.2026 ***
rafiaiky. ....... ¢aj 0,31, vareny parok,horcica 154g, chlieb/R 125y Al1,3,6,7,8,10,11
desiata. . ...... smotanovy krém 150g Al5,7.8,9,10,11
obed.......... hovédz.pol.s pecefiovou ryzou 0,35l(,p.60g), Al:4,3,67,89,10,
rizofo z bravéového mésa 320g(m.50g), cvikiovy Salit 150g, éaj 0,3!
olovrant. ... ... mandarinka 1ks
vefera-1....... Salat A la krab 1ks, fitneska 2ks, ¢aj 0,31 Ali1,3,8,11
*** Stvrtok 15.01.2026 ***
rafiaiky. . . ... .. kakao 0,3], maslo,med/rariajky 25g, chlieb/R 125g, ¢aj 0,3 Al1,3,56,7,89,1
desiata. . ...... jablko 1ks
obed.......... zeleninova pol.s ryZou 0,35, Al1,6,7,9,11
kuracie stehna na kyslej kapus 270g(m.135g,5.135g),
zemiaky $tuchané 330g, ¢aj 0,3/
olovrant. ...... puding so slaha¢kou 1ks Al7
vedera-1....... gulas zo syra tofu 180g, tarhofia 190g(,p.190g), éaj 0,31 Al1,358789,1
*** Piatok 16.01.2026 ***
rafiajky. . ...... ¢aj 0,31, vajcia na cibulke 100g, chiieb/R 1259 Al11,367,8,1113
desiata. ... .... banan Tks
obed. .........fazulovéa pols cestovinou 0,351, Al1,8,7,9.11
bravéové médso s mrkvou 195g(m.45¢,s.150q), ryZa 190g, éaj 0,3!
clovrant. ... ... detska krupica-R,D,0L 2509 AT
vedera-1.. .. .. .klopsy s hra$kom 220g(m.100g,s.120g), zemiaky $tuchané 330g, ¢aj 0,3/ AlL7,3,8,7,8,11
** Sobota 17.01.2026 **
ranajky, .. ... .. biefa kava 0,31, syrové pomazanka 43g, chlieb/R 125¢, ¢aj 0,31 Al1,3,6,7,8,11,13
desiata. . ...... tetska vyzZiva 1ks
obed, ......... polievka z ovsenych vioéiek 0,351, bravéovy gulas 194{m.45g,s.150g), Al1,3,6,7,9,11
cesfovina 225g, ¢aj 0,31 :
olovrant. . ... .. jogurt 1ks Al7
vecera-1. .. .... rezance s vajcom 300g, uhorka sterilizovana 70g, ¢aj 0,31 Al1,3
** Nedela 18.01.2026 ***
rafajky. ....... kéva Cierna 0,31, zévin 180g, éaj 0,3/ Al1,3,8,7,8,11,13
desiata. . ...... dzus Ths
obed.......... slepaéia polievka 0,35/(m.12g), Al1,6,9,11
bravéové rebierko na rasci 180g(m.60g,s.120g), ryza 190g,
kompot marhulovy 100g, éaj 0,3/
olovrant. . ..... napolitanka 1ks Al1,35,78
Al1,6,7

vecera-1....... prikrm-mog.prs.so zel, a ryZou 1ks, zemiakova kasa 320g, ¢aj 0,31
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