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DIA - DIABETICKA STRAVA
w% Pondelok 19.01,.2026 **

rafajky. . ...... mlieko 0,3, maslo-R,V2 30g, chiieb/dia R,V2 75g, ¢aj-dia 0,3/ Al13,67,81113
desiata. . ......dia vyZiva 1ks
obed. ... . .... $oSovicova pol.sc zemiakmi 0,35, Al1,6,7.9,11

kur.prs.zapek.so syr.a brosky 160g(m.1109,s.50g), ryza/dia 95g,
kompoét marhulovy /dia 100g, ¢aj-dia 0,31

olovrant, ... ... saldma Sunkové, horéica, Zemla 1ks(m.50g,p.7g) Al:1,3,6,7,8,10,11

vebera-1. .. .... zemiaky zapekané s mésom-dia 407g(m.39g), ¢aj-dia 0,3/ Al:37

vefera-2, ...... syre¢ek-V2 1ks, chlieb/dia R, V2 75g Al:1,3,6,7,8,11,13

¥* Utorok 20.01.2026 **

ranajky. . ... ... éaj-dia 0,3l, vareny parok horéica 214g, chiieb/dia R,V2 75g Al1,3,6,7,8,10,11

desiata........ mandarinka 1ks

obed. ........ kelova polievka s hubami 0,35l kura petené /dia 0,25ks, ryZa/dia 95g, AlI1,8,7,9.11
komp6t marhulovy /dia 100g, &aj-dia 0,3/

olovrant. ... ... uzof 1ks Al1,3,7,8,11

vedera-1....... Cevabéici-dia 80g(m.80g), zemiaky $tuchané-dia 165¢, éaj-dia 0,3/ Al710

vedera-2. .. ....jogurt biely 1ks A7

*** Streda 21.01.2026 ***

rafajky. ....... kakao/dia 0,3l, pastéta-R,D,01, V2 50g, chiieb/dia R,V2 75g, Al1,3,5,6,7,89,1
red’kovka 1ks, Caj-dia 0,31

desiata. . ...... banan 1ks

obed.......... pol. karfiolové so zeleninou 0,251, pasta sciutta 320g, ¢aj-dia 0,3/ Al:1,3,56,7,89,1

olovrant. ... ... termix 1ks Al:7

veGera-1... ... .fahddkove vajce 1ks, chlieb/dia D,0,0L,V 50g, $paldova kocka 7ks, Al1,3,6,7.8,11,13
Gaj-dia 0,31

vetera-2. .. .... dia vyZiva 1ks

*** Stvrtok 22.01.2026 **

rafiajky. . ... ... éaj-dlia 0,3, tvarohova-tuniakova pomazanka 61g, chiieb/dia R,V2 75¢g A1,346,78,11,

desiata, . ...... jabiko 1ks

obed......... zeleninova polievka doméca 0,35, kiuiska kapusta-dia 328g, Al1,3,6,7,9,11
zemiaky varené-dia 165g, ¢aj-dia 0,3/

olovrant. ... ... jogurt biely 1ks Al

vecera-1....... burger z bravéového mésa 221g{m.84g,p.137g), ¢aj-dia 0,3/ Al1,3,6,7,8,10,11

vebera-2....... maslo-R,V2 30g, chlieb/dia R,V2 75¢ AlM3,878,11,13

“** Piatok 23.01.2026 ***

rafiajky........ miieko 0,31, bryndzovéa pomazanka 52g, chiieb/dia R,V2 75g,
¢aj-dia 0,3/

desiata. .. ..... bandn 1ks

obed...... ... histkova polievka 0,351, rybie filé vyprazané/dia 200g, Al1,3,4,6,7 9,11
zemiakovy Salat-dia 200y, ¢aj-dia 0,31

clovrant. ... ... mandarinka 1ks

veGera-1.... ... halusky s tvarohom 380g, ¢aj-dia 0,3/ Al1,3,7

vefera-2....... vajce/V2, chijeb/dia R,V2 75g Ai1,36,7,8,11,13

*** Sobota 24.01.2026 *+*

rafiajky........ biela kava/dia 0,31, vareny parok,horéica 214g, chlieb/dia R,V2 75g, Al1,3,6,7,8,10,11
¢aj-dia 0,31

desiata. . ... ... tlia vyZiva 1ks

obhed.......... horacka polievka 0,351, sekana peélenka/dia 160g(m.160g), Al1,3,87,8,9,11,
kapusta hldvkovaé rajé./dia 200g, chiieb/dia D,0,0L,V 50g,
éaj-dia 0,31

olovrant. ... ... Skvarkova pomazénka 40g, chlieb/dfa D,0,0L,V 50g AR1,3,8,7,810,11

vedera-1..... .. rizoto z hydin.mésa so zelenin 320g, uhorka sterilizovana-dia 70g, Al7,8,10
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¢aj-dia 0,31

vedera-2....... Jjogurt biely 1ks A7

** Nedela 25.01.2026 **

rafiajky. ....... kava Gierna dia 0,31, luéina 0,5ks, chiieb/dia R,V2 75g, Al1,3487811,
paprika per 0,5ks, éaj-dia 0,31

desiata. ... .. .. dius 1ks

obed.......... hov.pol.s mésom a rezancami-di 0,35/{m.31g), Ali1,8,7.8,11
kuraci rezeni na Sampiténoch 154g{m.54g,5.100g), tarhofia-dia 95g,
caj-dia 0,31

olovrant. . ... .. dia keks Tks Al1,35,7.8

vedera-1.. ... .. néatierka francuzska LUNTER 1ks, chiieb/dia SV 100g, rajcina 0,5ks, Al1,3,6,7,8,11,13
Caj-dia 0,31

vedera-2....... cottyge syr 1809 A7




