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8 - BEZLEPKOVA DIETA

*** Pondelok 19.01.2026 **

ranajky. . .. .. .. granko 0,3/, maslo-R,V2 30g, chiieb/8 R, V2 125g, &aj 0,3/ Ali36,7.13

desiata. ....... detska vyZiva 1ks

obed.......... Sosovicové pol.so zemiakmi 0,35/, cestoviny s makom/8 300g, &aj 0,3/ Al:3,6,7,9,11,13

olovrant. ., .. ... salama- Sunkova 50g, chlieb/8 D,0,0L,V 100g Al3,6,7,13

veera-1... ... .zemlaky zapekané s mésom 400g(m.32g), éaj 0,31 Al:37

vecera-2....... syrecek-V2 1ks, chlieb/8 R,V2 125¢ AL36,7,13

** Utorok 20.01.2026 ***

rafajky. ....... caj 0,31, vareny parok,horcica 214g, chiieb/8 R,V2 125¢g Al:3,6,7,10,13

desiata. .. ..... mandarinka 1ks

obed......... kelova polievka s hubami/8 0,351, kura pedené/8 0,25ks, ryZa 190g, All,3,6,7.9,11,13
kompot marhulovy 100g, éaj 0,31

olovrant.. ..... napolitanka/8 1ks Al3578

vedera-1....... Cevabcici 60g(m.60g), zemiaky $tuchané 330g, éaj 0,3 AL7,10

vedera-2....... jogurt biely 1ks Al7

¥ Streda 21.01.2026 *+

rafajky. .. ... .. kakao 0,31, vianocka/8 125, ¢aj 0,3/ Al:3,5,6,7,8,8,10,

desiata. ....... banan 1ks

obed.......... pol. karfiolova so zeleninou/8 0,251, pasta sciutta/8 320g, &aj 0,31 Al1,356,7,8,8,1

olovrant. . ... .. fermix 1ks Al7

vedera-1....... lahbdkové vajce Tks, chileb/8 SV 200g, ¢ajf 0,3/ Al3B7,13

vetera-2. . ... .. tetska vyziva 1ks

" Stvriok 22.01.2026 **

ranaky. .. ... .. ¢ajf 0,3, tvarohové-tuniakova pomazanka 61g, chileb/8 R,V2 125¢ Al:3,4,6,7,13

desiata. ... .. .. jablko Tks

obed.......... zeleninova polievka domdéca/8 0,35/, kiuZska kapusta/8 300g, Al1,3,8,7,9,11,13
zemiaky varené 330g, ¢aj 0,31

olovrant. . ... .. zott monte 1ks Al5,7,8

vedera-1....... burger z bravéového mésa/8 221g(m.84g,p.137g), Saj 0,31 Al:3,8,7,10,13

vefera-2.. ... .. masio-R,V2 30y, chlieb/8 R,V2 125g Al:367,13

*** Piatok 23.01.2026 ***

ranajky. ....... miieko 0,31, bryndzova pomazénka 52g, chlieb/8 R,V2 125g, éaj 0,31

desiata. ....... banan tks

obed.......... histkové polievka/8 0,351, rybie filé vypréZané/8 150g, Al:1,3,4,6,7,9,10,
zemiakovy $alat 400g, ¢aj 0,31

oclovrant. .. .. .. mandarinka 1ks

veCera-1..... .. halusky s tvarohom/8 380g, ¢aj 0,31 Al:3,6,7,13

veera-2....... vajce/V2, chlieb/8 R,V2 125g

*** Sobota 24.01.2026 ***

rafiajky. . ... ... biela kava 0,31, nutela 50g, chlieh/8 R,V2 125g, &aj 0,31 Al:1,36,7,8,13

desiata. ... ... . detska vyZiva 1ks

ched.......... horacka polievka/8 0,35!, sekand pecienka/8 120g(m.120g), Al1,3,6,78,11,13
kapusta hldvkové rajéiakova/8 200g, chiieb/8 D,0,0L,V 100g, &aj 0,31

olovrant. .. ... . 8kvarkova pomazénka 40g, chlieb/8 D,0,0L,V 100g Al:3,6,7,10,13

vedera-1....... rizoto z hydin.mésa so zelenin 320g, uhorka sterilizovang 70g, AL7,.9
éaf 0,31

A7

vecera-2. .. .... Jjogurt biely 1ks
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rafaiky. ....... kdva ¢ierna 0,31, vianoc¢ka/8 125g, ¢aj 0,3 A1,356,13
desiata. . ...... dzis 1ks
obed. . .hov.pol.s mdsom a rezancami/8 0,35l(m.12g), Al1,35,79,11,13
kuraci rezefi na §ampiriénoch/8 154g(m.54g,s.100g), tarhoria/8 190g,
€aj 0,3!
olovrant. ... ... napolitinka/8 1ks Al:3578
vedera-1. ... .. nétierka franctizska LUNTER 1ks, chlieb/8 SV 200g, rajéina 0,5ks, AL3,8713
¢aj 0,3!
veCera-2. ... .. .coftyge syr 180g AL7




