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RAC - RACIONALNA STRAVA

** Pondelok 19.01.2026 ***

rahaky. . ...... granko 0,3I, maslo-R,V2 30g, chlieb/R 125g, éaj 0,31 Al1,38,7,8,11,13

desiata. . ...... detska vyZiva 1ks

ohed.......... $osovicovéa pol.so zemiakmi 0,351, cestoviny s makom 300g, ¢aj 0,31 Al:1,8,7,9,11,13

olovrant, ...... salama Sunkova, horcica,zemla Ths(m.50g,p.7g) Al:1,3,6,7,8,10,11

vedera-1. .. ....zemiaky zapekané s miasom 400g(m.32g), &af 0,3/ Al:37

** Utorok 20.01.2026 ***

rafajky. ....... &aj 0,31, vareny parok,horCica 214g, chiieb/R 125¢ Al1,3,6,7,8,10,11

desiata. . ...... mandarinka 1ks

obed.......... kelova polievka s hubami 0,351, kura pecené 0,25ks, ryZa 190g, AliT87.91
kompot marhulovy 100g, &aj 0,31

olovrant. ... ... uzol 1ks Al1,3,7,8,11

vedera-1....... tvarohové knedliky 460g, ¢aj 0,3/ A7

¥ Streda 21.01.2026 **

rafajky. ... . ... kakao 0,3, parizsky roZ.-croisant-rariajky 2ks, ¢aj 0,31 Al1,35,6,7,89,1

desiata........ banan ks

obed. .. .......pol karflolova so zeleninou 0,25I, pasta sciutta 320g, ¢aj 0,3/ Al11,35,6,7,89,1

olovrant. . ... .. termix 1ks Al7

vedera-1....... lahbdkové vajce 1ks, chlieb/D,0,0L,V 100y, $paldova kocka 1ks, Al1,3,6,7,8,11,13
éaj 0,31

** Stvrtok 22,01.2026 **

radajky. . ...... ¢aj 0,3l tvarohova-tuniakova pomazanka 61g, chlieb/R 125g Al1,3,4,87811,

desiata. .......jablko 1ks

obed. . ........zeleninova polievka doméca 0,351, kluZska kapusta 300g, Al:1,3,6,7,9,11
zemiaky varené 330g, ¢aj 0,3

olovrant. ... ... zott monte 1ks Al5,7,8

veCera-1..... .. burger z bravéového mésa 221g(m.84g,p.137¢), ¢aj 0,3/ Al:4,3,67,8,10,11

** Piatok 23.01.2026 **

rafiajky. . ...... mlieko 0,31, bryndzové pomazanka 52g, chlieb/R 125g, ¢aj 0,31 Al1,3,6,7,8,11,13

desiata. . ...... banan 1ks

obed.......... histkova polievka 0,351, rybie filé vypraZané 150g, Al1,3,4,6,7,9,10,
zemiakovy 3alat 400y, &aj 0,3

olovrant....... kolac 1ks Al1,3,6,7,8,11,12

vecera-1..... . halusky s tvarohom 380¢, éaj 0,31 Al137

¥+ Sobota 24.01.2026 **

rafajky. ....... biela kava 0,31, nutela 50g, chlieb/R 125¢, ¢af 0,3/ Al1,3,67,8,11,13

desiata. ....... detska vyZiva Tks

obed,......... horacka polievka 0,351, sekané peéienka 120g(m.120g), Al1,35,789,11,
kapusta hlavkova rajciakova 200g, chlieb/D,0,0L,V 100g, éaj 0,3

olovrant. . ..... Skvarkova pomazanka 40g, chlieb/D,0,0L,V 100g Al1,3,6,7,8,10,11

vecera-1....... rizoto z hydin.mdsa so zelenin 320g, uhorka sterifizovana 70g, Al79
¢aj 0,3/

** Nedela 25.01.2026 ***

rafajky. ..... .. kéva Eierna 0,31, babovka 150g, Caj 0,31 Ai1,3678,11,13

desiata. ....... dzus Tks

ghed.......... hov.pol.s mdsom a rezancami 0,35l(m.12g), Al:1,6,7,9,11
kuraci rezen na Sampiniénoch 154g(m.54g,s.100g), tarhoria 190g(,p.190g),
éaj 0,31

olovrant. ... ... napolitanka 1ks Al1357.8

vebera-1... ... natierka francizska LUNTER 1ks, chlieb/SV 200g, rajéina 0,5ks, Al1,3,8,7,8,11,13

caj 0,31
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Zmena jedadlneho listka vyhradena
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riaditel ved.str.prev. lekar ved. zdr.dseku ref.str.prev. kuchérka

ALERGENY 1-0bilniny, 2-Kérovce,3-Vajcla, 4-Ryby,5-Aragidy, 6-86ja, 7-Mlieko,
8-0Orechy, 9-Zeler, 10-Horlica,11-5ezam, 12-Siriditany, 13-Mak,
l4-Makkyse



