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1- KASOVITA STRAVA
** Pondelok 26.01,2026 *+
rahajky. ... .... granko 0,31, eidam tehia na chiieb 1g, maslo-R V2 30g, chlieb/R 125g, Al1,3,6,7,8,11,13
c¢aj 0,31
desiata........detska vyZiva 1ks
obed.......... kyjevské $éi 0,35i(m.30g), chifeb/D,0,0L,V 100g, Al1,38,7,8,911,
kuracie prsia na zelenine 174g(m.54g,s.120g), zemiakova kasa 320y,
¢aj 0,31
olovrant. ... ... banén 1ks
vetera-1....... gulas znojemsky 164g(m.44g,s.120g), ryza 190g, daf 0,3 Al
** Utorok 27.01.2026 **
rafajky. ... .... ¢aj 0,31, vareny parok horéica 214g, chiieb/R 1259 Al:1,3,6,7,8,10,11
desiata. ....... banén 1ks
obed....... ... zeleninové pol. s mrvenickou 0,351, kacica pedend 2209(m.120g,5.100g) Al1,3,6,7,9,11
kapusta hidvkova dusend 150g, knedla 200g, Gaj 0,3/
olovrant. ...... milééik 1ks AL7
vefera-1....... sekany prirodny rezeft 200g(m.1209,5.80g), zemiaky §tuchané 330g, Al1,36,7,8,11
¢aj 0,3/
"% Streda 28.01.2026 **
rafiajky. ....... ¢aj 0,31, detskd krupica-R,D,0L 250g A7
desiata. ....... mandarinka ks
obed.......... pol.cicerové so zel.a zemiakmi 250g, Al1,37.9,11
morcaci paprikas 184g(m.54g,s.130g), cestovina 225g, ¢aj 0,3/
olovrant. .. .. .. detska vyziva-D,0L, 220g Al,3,7
veera-1. .. .... vajiCkovy Salat 1ks, fitneska 2ks, &aj 0,31 Al1,3,6,11
" Stvrtok 29.01.2026 **
afajky. . ...... biela kéva 0,31, tasticka 1ks, éaj 0,3/ All1,3,67,8,11
lesiata. . ... ... jablko 1ks
ohed. ... ... ... polievka milinska 250g, pol'sky rezeii 144g(m.449,5.100g), AlL13,7
zemiakové kasa 320y, cviklovy $alét 150g, &af 0,31
lovrant. . ... .. puding s ovocnym sirupom 100g(,s.20g,p.80g) Al:3,7
ecera-1. ... ... brav.plec.s pec.iden.a Sampiri. 195g(m.45¢,s.150g), Al1,36,7,9
tarhofia 190g(,p.190g), ¢aj 0,31
** Piatok 30.01.2026 **
anafky, ....... kakao 0,31, tvarohov4 pomazénka 62g, chlieb/R 125g, paprika per 0,5ks, Al:1,3,5,37,8,9,1
¢aj 0,31 :
esiata. . ...... krupicka 1ks
bed. ....... .. fazufova pol.s parkom 0,35(m.15g), granatiersky pochod 370g, Al1,6,9,11
uhorka sterilizovan4 70g, ¢aj 0,31
lovrant, . ... .. banan 1ks
eera-1....... tekvicovy privarok 180g, voiské oko 1ks, chlieb/D,0,0L,V 100g, Al1,3,6,7,8,11,13
¢aj 0,3
* Sobota 31.01.2026 *** _
fafky, ... biela kéva 0,3, maslo-R,V2 30g, chlieb/R 125g, rajéina 0,5ks,
caj 0,31
esiata. .. ... .. detska vyZiva ks
ved. ..., sedliacka polievka 0,351, vypréZany karbonatok 110g, Al1,36,7,89,11
zemiakova kasa 320g, obloha-uhorkové 20g, ¢af 0,3/
ovrant. ... ... puding,piskoty-R,D,0L 180g Al1,3,7
Cera-1. ... ... cestoviny s kakaom 300g, ¢aj 0,31 Al1,5,7,89,10,11
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rahaky. . ...... kéva cierna 0,31, syrova pomazénka 43g, chlieb/R 125, redkovka ks, Al1,3,6,7,8,11,13
&af 0,31 |

desiata. .. ..... dZis 1ks

obed.......... hov.pol.s cestovinou 0,351, kuracie prsia na kukurici 144g, rya 190g, Al1,6,7,9,11
caj 0,31

olovrant. ... ... napolitanka 1ks Al1,3,578

vedera-1....... prikrm-mo¢.prs.so zel, a ryZou Tks, zemiakov4 kasa 320g, éaf 0,3/, Al1,36,7,13

bublanina 55y




