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8 - BEZLEPKOVA DIETA

** Pondelok 26.01.2026 ***

rafiajky. ....... granko 0,31, eidam tehla na chlieb 1g, masio-R,V2 30g, Al36,7,13
chlieb/8 R,V2 125g, ¢aj 0,31

desiata. ....... tetska vyZiva 1ks

obed.......... kyjevské $Ci/8 0,351(m.30g), chiieb/8 D,0,0L,V 100g, Al:3,6,7,9,13
kuracle prsia na zelenine/8 174g(m.54g,s.120g), zemiakova kasa 320y,
¢aj 0,31

olovrant. ...... natierka mrkvova 41g, chiieb/8 D,0,0L,V 100g Al38,7,13

vedera-1....... gula$ znojemsky/8 164g(m.44g,s.120g), ryZa 190g, éaj 0,31

velera-2, ...... syrecek-V2 1ks, chlieb/8 R,V2 125y

¢ Utorok 27.01.2026 ***

rafiajky. . ...... ¢aj 0,31, vareny parok, horéica 214y, chlieb/8 R, V2 1259 Al:3,6,7,10,13

desiata. ....... banan 1ks

obed.......... zefeninova pol.so zemiakmi/8 0,351, Al1,36,7,9,1,13

kacCica peéené/8 220g(m.120g,s.100g), kapusta hldvkova dusena/8 150g,
zemiaky varené 330g, ¢aj 0,3/

clovrant. . ... .. mifaéik 1ks Al7

vebera-1....... sekany prirodny rezef/8 200g(m.120g,5.80g), zemiaky tuchané 330g, AL38.7,13
¢aj 0,31

vetera-2....... jogurt biely 1ks Al7

¥ Streda 28.01.2026 ***

rafiaky. ....... ¢aj 0,31, hrianka/8 167y Al:36,7,13

desiata. ....... mandarinka 1ks

obed.......... pol.cicerova so zel.a zemiak/8 250g, A111,367,811,13
moréaci paprikas/8 184g(m.54g,s.130g), cestovina/8 225g, ¢aj 0,3!

olovrant, ... ... napolitanka/8 1ks Ali3,5,78

vedera-1....... vajickovy Salat 1ks, chijebh/8 SV 200g, ¢aj 0,31 AL36,7,13

vetera-2....... detska vyZiva 1ks

e Stvrtok 29.01.2026 ***

rafajky. ....... biela kava 0,31, viano&ka/8 125g, &aj 0,31 Al1,3,6,7,13

desiata, ....... jablko 1ks

obed.......... polievka milanska/8 250g, pol'sky rezeii/8 144g(m.44g,s.100g), Al36,7,13
zemiakova ka$a 320g, cviklovy Salat 150y, éaj 0,31

olovrant. . ... .. puding s ovocnym sirupom 100g(,s.209,p.80g) Al:37

vedera-1....... brav.plec.s peé.uden.a $ampifi8 195g(m.45g,s.150g), tarhoria/8 190g, Al1,36,7,9,13
caj 0,31

veCera-2....... pastéta 48q 1ks, chlieb/8 R, V2 125y Ali1,36,7,13

*** Piatok 30.01.2026 ***

rafiajky. ....... kakao 0,31, tvarohova pomazanka 62g, chlieb/8 R, V2 125g, Al:3,5,6,7,89,10,
paprika per 0,5ks, ¢aj 0,31

desiata. ....... jogurt 1ks AL7

obed.......... fazulova pol.s parkom/8 0,35/(m.15g), granatiersky pochod/8 370g, A1,3,6,7,911,13
uhorka sterilizovanéa 70g, ¢aj 0,31

olovrant. .. .... funiakové pomazanka 40g, chlieb/8 D,0,0L,V 100g AlL3,48,7,13

vedera-1....... tekvicovy privarok/8 180g, volské oko 1ks, chlieb/8 D,0,0L,V 100g, Al367,13
&aj 0,31

vedera-2....... masio-R,V2 30g, chiieb/8 R,V2 125g

** Sobota 31.01.2026 ***

rattajky. . .... .. biela kdva 0,31, maslo-R,V2 30g, chlieb/8 R, V2 125g, raj¢ina 0,5ks, Al1,36,7,13
¢aj 0,31

desiata. . ...... detska vyZiva ks

obed.......... sedliacka polievka/8 0,351, vypraZany karbonatok/8 110g,

Al1,3,67,911,13
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zemiakova kasa 320g, obloha-uhorkové 20g, ¢aj 0,31

olovrant. . ... .. salamova pomazanka 42g, chlieb/8 D,0,0L,V 100g Al:3,6,7,10,13

vecera-1.. ... .. cestoviny s kakaom/8 300g, ¢aj 0,3/ Al:3,5,7,8,9,10,11

veCera-2....... cottyge syr 180y Al7

** Nedela 01.02.2026 ***

rafiajky. .. ..... kéva Eierna 0,31, syrova pomazanka 43g, chlieb/8 R,V2 125¢, Al11,3,6,7,13
red’kovka 1ks, ¢aj 0,31

desiata. ... .... dzus 1ks

obed.......... hov.pol.s cestovinou/8 0,351, kuracie prsia na kukurici 144g, Al1,3,6,7,9,11
ryZa 190q, éaj 0,31

olovrant. .. .... napolitanka/8 1ks Al35,7,8

veera-1....... utopenec 1ks, chlieb/8 SV 200g, ¢aj 0,31, termix 1ks Al36,7,13

vebera-2. . ..... maslo-R,V2 30g, chiieb/8 R,V2 125g




