KUCHYNA 2.2

8 (C) PROMYS soft s.r.o. 2024

* 36833 JEDALNY

Obdobie: 26.01.2026 - 01.02.2026

LISTORK®>*

Datum tl.:

SVETLO,

20.01.202¢6

Z255 OLICHOV

Str.: 7

RAC - RACIONALNA STRAVA

¥+ Pondelok 26.01.2026 ***

rafiajky. .......

¢aj 0,3/

detska vyZiva Tks

granko 0,3/, eidam tehla na chiieb 1g, maslo-R,V2 30g, chiieb/R 125g,

-kyjevske $¢i 0,35/(m.30g), chlieb/D,0,0L,V 100g, osie hniezda 270g,

&aj 0,31

ndtierka mrkvova 41g, chlieb/D,0,0L,V 100g

. gulas znojemsky 164g(m.44g,s.120g), ryza 190g, éaj 0,31

Al1,36,7,811,13

Al11,36,78,9,11,

Al1,36,7,8,11,13
Al

** Utorok 27.01.2026 **

rafajky. .......

desiata. .......

banan 1ks

*

milacgik 1ks

¢aj 0,31, vareny parok,horcica 214g, chlieb/R 125¢g

palacinky jablkové 300g, ¢af 0,3/

zeleninova pol. s mrveniékou 0,351, kacica pecena 220g(m.120g,s.100g),
kapusta hiavkové dusend 1509, knedlia 200g, ¢aj 0,3/

Al,3,8,7,810,11

Al1,3,6,7,8,11

A7
Al137

"+ Streda 28.01.2026

ranajky. . ... ... ¢aj 0,31, hrianka 167g Al1,3,6,7,8,11,13

desiata. .. ... .. mandarinka 1ks

oved. .. ... pol.cicerové so zel.a zemiakmi 250g, Al1,6,7,9,11
morcaci paprikas 184g(m.54g,s.130g), cestovina 225g, &aj 0,3!

olovrant. ... ... pagéac oskvarkovy 1ks Al:1,3,7,8,11

eCera-1.. ... .. vajickovy $alat 1ks, fitneska 2ks, éaj 0,31 Al1,3,6,11

** Stvrtok 29.01.2026 ***

anaiky. ....... biela kdva 0,31, tasticka 1ks, ¢aj 0,31 Al1,3,6,7,8,11

lesiata. . ... ... jablko 1ks

bed. ... polievka milanska 250g, pol'sky rezen 144g(m.44g,s.100g), Al1,37
zemlakova kasa 320g, cviklovy $alat 150g, ¢aj 0,3/

lovrant. ... ... puding s ovoenym sirupom 100g(,s.20g,p.80g) AlL37

edera-1. . ... .. brav.plec.s peé.uden.a $ampiri. 195g(m.45g,s.150g), Al:1,3,6,79

| tarhoria 190g(,p.190g), ¢aj 0,31

** Piatok 30.01.2026 ***

anajky. ... .... kakao 0,31, tvarohové pomazanka 62g, chiieb/R 125g, paprika per 0,5ks, Al1,3,56,7,8,9,1
c¢aj 0,31

esiata. . ... ... krupicka 1ks

bed. .. ....... fazufové pol.s parkom 0,35l(m.15g), granatiersky pochod 370g, Al1,6,9,11
uhorka sterilizovana 70g, ¢aj 0,3/

lovrant. . ... .. funiakova pomazanka 40g, chlieb/D,0,0L,V 100y Al1,34,6,7.8,11,

edera-1... . ... tekvicovy privarok 180g, voiské oko 1ks, chlieb/D,0,0L,V 100g, Al1,36,7,8,11,13

£aj 0,31

** Sobota 31.01.2026 **

biela kava 0,31, masio-R,V2 30g, chlieb/R 125g, rajéina 0,5ks,

&aj 0,31

detska vyZiva 1ks
sedliacka polievka 0,351, vypraZany karbonafok 110g,
zemlakova kasa 320g, obloha-uhorkova 20g, ¢aj 0,3!

salamova pomazanka 42g, chlieb/D,0,0L,V 100g
cestoviny s kakaom 300g, ¢aj 0,31

Al1,3,6,7,89,11

Al1,3,6,7,8,10,11
Al1,5,7,8,9,10,11
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** Nedela 01.02.2026 **

rafajky. ....... kava Cierna 0,31, syrova pomazanka 43¢, chlieb/R 125g, red’kovka 1ks, Al1,3,6,7,8,1113
¢aj 0,31

desiata........ dZus 1ks

cbed.......... hov.pol.s cesfovinou 0,351, kuracie prsia na kukuricl 144g, ryZa 190g, Al1,6,7,9,11
caj 0,31

olovrant. . ... .. napolitanka 1ks Al1,357.8

vebera-1....... utopenec 1ks, chlieb/SV 200g, ¢aj 0,31, bublanina 55y Al1,3,8,7,8,11,13

Zmena Jedalneho listka vyhradené

--------------------------------------------------------------

riaditel ved.str.prev. lekar ved.zdr.lseku ref.str.prev. kuchéarka

ALERGENY 1-0Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Aradidy, 6-36ja,7-Mlieko,
8-Orechy, 9-Zeler, 10~Hordica,11-Sezam, 12-Siriditany, 13-Mak,
14-Makkye



