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Obéasnik zamestnancov a klientov ,,SVETLO", Zariadenia socidlnych sluzieb Olichov

Cislo 1 2026 * ro¢nik XX « nepredajné

Mili klienti, zamestnanci, priatelia,
vstipili sme do nového roka. Je to as novigch zaéiatkov,
nadeje a dobrgch priani.
Spolu sa obzerame za tgm, o sme preZili,

a tesime sa na dni, ktoré si pred nami.
Pripravili sme pre vas nové ¢islo nasho Casopisu, v ktorom
ndjdete spravy zo Zivota zariadenia, zaujimavé Citanie a
spomienky na spoloéné chvile. Na strane ¢.2 pokralujeme
v predstavovani nasich zamestnancov — tento krit sa nieéo
dozviete o Mgr.Ludmile Magatovej.

Do nového roka vam zeldme najma vela zdravia, pokoja,
radosti a prijemngch dni medzi priatel'mi. Verime, Ze aj tento

rok bude plng dsmevov a pekngch spoloéngch okamihov.

Dakujeme, Ze ste s nami.
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Mili klientt a zamestnanct.

Verim, Ze sa Vdm nemusim predstavovat

nejako  osobitne.  Voldm  sa Ludmtlm
Magatova '
Narodila som sa v Zlatijch Momvaach

Po ukonteni 3tidia na Gymndziu Janka

§
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Krdla v Zlaty’ch Moravciach ~ som
. pokratovala v 3tidiu v Nitre - socidlno -
spravne  nadstavbové 3tidium.  Vysokui

Skolu sv. Alzbety v Nowijch Zdmkoch som

absolvovala aZ ovela neskor v r. 2014.

Som vydatd, mdm 3 deti a 5 vicat, ktoré sii mojim poteSenim.

V nasom zariadent pracujem od roku 1985 ako socidlna pracovnitka.

Od janudra 2026 posobim ako vedica socidlno- terapeutického
tiseku/socidlna pracovnitka.

~ Hovorim o “nasom’ zariadent, lebo ono je naozaj nase. Vs klientov , ale aj
nds zamestnancov. Snazim sa vZdy vypotut kaZdého z Vds a prispiet

- svojou prdcou a pristupom k Vase spokojnosti. KedZe som narodend
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- v znament leva, ako sprdvna levica sa dey postavim na stranu slabicho.

Nase zariadenie malo viaceré ndzvy. Od tistavu pre hluchonemijch, 1
X

tstavu socidlne starostlivosti aZ po ,SVETLO", Zariadenie socidlnych {’
sluzieb. g

v (Gl sy’ 7 1y v’ F

Mne osobne sa viak najviac pdtil ndzov Domov soaalnych sluzieb. |
Mozno preto, Ze toto je pre Vs domov a my sme rodina, ktord v fiom Zje .
\/Zdy sa budem snazit, aby som bola suitastou tejto velkej rodiny & ,;;”.
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PLNIME SNY NASIM KLIENTOM

Nasi klienti maju velmi radi spolo¢né Sportové zazitky. NajcastejSie spolu navstevujeme
futbalové zapasy, no v novembri sme sa rozhodli pre mald zmenu — zamierili sme na lad. Do
Nitry nas prilakal hokejovy duel medzi domacim HK Nitra a SpiSskou Novou Vsou, ktory mal
pre jedného z nasich klientov, Daniela, vynimocny vyznam. Daniel totiz v minulosti hraval
prave za klub zo Spisa, a preto bol prefiho zapas o to osobnejsi.

Aj ked mal Daniel vo svojom srdci ,spiSské” farby, spolo¢ne sme povzbudzovali najma
domadcu Nitru, ktora vytvorila skvelt atmosféru. Pre nasich klientov bola navsteva Stadidna
vzrusujucim spestrenim — plna energie, napatia a radosti z kazdého golu.

Chceme sa Uprimne podakovat klubu HC Nitra a Lucii Stefankovej za ochotu a umoZnenie
zazit nasim klientom nezabudnutelny Sportovy vecer.

TeSime sa na dalSie spolo¢né vylety a zazZitky — ¢i uz na tribdinach futbalovych Stadiénov alebo

pri mantineloch hokejovych hal!




PRIPOMENULI SME SI 17.NOVEMBER

V nasom zariadeni sa uskutocnila prednédska spojena s diskusiou o Zivote pred rokom 1989,
0 neznej revolucii a o vyzname 17. novembra. Klienti si
pripomenuli obdobie socializmu, jeho kaZzdodennost,
obmedzenia aj udalosti,

ktoré formovali ich Zivoty.

Mnohi sa zapojili
vlastnymi spomienkami na Skolu, pracu, cestovanie ¢i

nedostatok tovaru.

Prednaska zaroven priblizila priebeh neZnej revolucie —
pokojné Studentské protesty, k nim sa pridavajicu verejnost’ a
postupny pad totalitného rezimu. Zdoraznila odvahu l'udi, ktori
sa postavili za slobodu a demokraciu.

17. november - Den boja za slobodu a demokraciu, sme si

pripomenuli aj vyrobou nastenky. Klienti ocenili moznost’ vratit’
sa k vlastnym spomienkam, porozumiet’ historickym suvislostiam a uvedomit’ si hodnotu

slobody, ktorti dnes mame.

KATARINSKA ZABAVA

Dakujeme ZSS ,V kastieli“ Horné Obdokovce za moznost zuéastnit sa 2.12.2025 na perfektnej

Katarinskej zabave. Bolo ndm prijemne a veselo v spolo¢nosti priatelov.




VYSTUPENIE V STAROM DIVADLE
KAROLA SPISAKA V NITRE

V sobotu 15.11.2025 sme s nasimi klientmi prezili vynimoc¢ny vecer v ramci podujatia Noc divadiel.
V Starom divadle Karola Spisdka v Nitre sme mali moznost’ odohrat’ nase
vlastné predstavenie "Bezpecna jesen, alebo ked” klamstvo klope na dvere",
zamerané na prevenciu podvodov pachanych na senioroch. Na projekte sme
spolupracovali s hovorcom Krajského riaditel'stva Policajného zboru v Nitre,
porucikom Mgr. TomaSom Havetom, ktorému d’akujeme za podporu aj cenné
rady.S klientmi sme si uzili nielen samotné vystipenie, ale aj atmosféru

divadla. Mali sme moznost’ nahliadnut’ do zakulisia a pozriet’ si skusku

predstavenia Liska s dithovymi o¢ami. Dakujeme za vrelé prijatie riaditelovi

Star¢ho divadla Karola SpiSdka v Nitre, Martinovi Kusendovi, za prileZitost' a podporu, a taktiez
vSetkym, ktori boli sucast'ou tohto krasneho vecera.

Ako odmena pre nasich klientov po odohrani predstavenia bolo
posedenie a obcerstvenie v reStauracii v Mc Donald — nieco, ¢o

nie je pre nich samozrejmé a kazdodenné.

ontakty a uzitoéné isla:




INKLUZIVNA TANCIAREN

Dna 21.11.2025 sme sa napriek uprSanému pocasiu nenudili, nasi klienti sa zdcastnili akcie s ndazvom
Inkluzivna tanciaren v Leviciach Naucili sme sa zaklady valcika, samby ale vyskusali sme aj polku i
disko. Velké dakujem patri Gzasnej tanec¢nej instruktorke Jarke z Tanecnej skoly Jarka, za trpezlivost,

energiu a dobru ndladu. TeSime sa na dalSie spolo¢né tancovanie

PODAKOVANIE SPONZOROM

Dakujeme spoloénosti LESY SR za krdsny viano&ny stroméek, ktory sa stal centrom nasej sviatoénej
vyzdoby. Jeho vona ihlicia nam
pripominala tradi¢né Vianoce, ktoré mame
vSetci radi, a prindsala pocit domova a

pohody.

Zivy stroméek je viac ne? len dekoracia —

symbolizuje tradicie, ktoré spdjaju generacie, a vytvara atmosféru, v ktorej

sa citime bliZSie k sebe. Takéto gesta si nesmierne vazime, pretoze ukazujq,

Ze aj v dneSnom upondhlanom svete su medzi nami fudia a organizacie, ktoré myslia na druhych.



Tiez srdec¢ne dakujeme Zakladnej organizacii Slovenského zvazu vceldrov Zlaté Moravce za dar v
podobe medu, ktory s radostou vyuziju klienti ndsho zariadenia socialnych sluzieb.
Velmi si vazime vasu dobrosrdecnost, ochotu a podporu, ktorymi prispievate k zdraviu nasich

klientov.

MIKULASSKY DEN ZDRAVIA V NASOM ZARIADENI

Dria 2.12.2025 sme u nas privitali milych hosti z VSZP, ktori pre naSich klientov aj zamestnancov
pripravili preventivne merania a poradenstvo priamo v zariadeni.

Merali ndm krvny tlak, pulz a cholesterol, ochotne
vysvetlovali vysledky a ponukli aj jednoduché rady tykajuce
sa pitného reZimu, zdravého stravovania ¢i primeraného
pohybu.

Atmosféra bola velmi prijemnd — spojend s MikuldSom,

rozhovormi a Gsmevmi. Nasi klienti ocenili najma trpezlivost,

[udsky pristup a to, Ze nemuseli nikam cestovat.
DAKUJEME Vieobecnej zdravotnej poistovni za ich ¢as, profesionalitu a ochotu prist priamo k nam.

TeSime sa na dalSie spolo¢né podujatial

VSEOBECNA-
ZDRAVOTNA




VIANOCNE TRHY

Pocas adventného obdobia sme mali mozZnost spolu s nasimi klientmi prezentovat ich pracu na
réznych akciach. Vo Stvrtok 27.11. sme sa zucastnili dobrocinného bazariku vo firme Ledvance Nitra.
2.12 sme boli sucastou 10. ro¢nika dobrocinnej akcie na Fakulte sociadlnych vied a zdravotnitva UKF

v Nitre "Vianoc¢né posolstvo- darovat a byt obdarovany". TeSime sa, Ze o nase vyrobky je stéle

zaujem a Ze vasSimi prispevkami umoznujete nasim klientom ich dalSiu tvorbu.

TieZz sme boli sicastou vianocnej akcie v spoloc¢nosti Secop, s. r. 0. v Zlatych Moravciach, kde sme —
tak ako pravidelne — dostali moznost prezentovat a predavat vyrobky nasich klientov.

Vel'mi si vaZime otvorenost, podporu a prijemnu atmosféru, ktoru pre nds zamestnanci Secopu vzdy
vytvoria. Vdaka ich Stedrosti sa podarilo vyzbierat krasnu sumu 566 €, ktor pouZijeme na zlepsenie
kvality Zivota nasich klientov. Peniaze budu smerovat na: Sportovy deri v rekreaénom stredisku

Drozdovo a na vylet do Arboréta Tesarske Mlynany




Posledny piatok pred Vianocami sme sa este zucastnili charitativnej kapustnice, ktoru zorganizovala
Akadémia FC ViOn. Velmi si vaZime tuto kaZdorocnu iniciativu akadémie, ktora spojila dobru

myslienku a ochotu pomahat.

VIANOCNY ZAZRAK

Projekt Vianocny zazrak je naozaj zdzracny. Vo viano¢nom obdobi plnil rozmanité priania nasim
klientom, ¢asto spojené aj s osobnou navstevou alebo nejakym zazitkom.

Po splnenie priani sme sa napriklad vybrali do Zlatych Moraviec. S radostou
sa chceme podelit o tieto momenty a zaroven Uprimne podakovat vsetkym,
ktori svojou dobrotou a ochotou

prispeli k tomu, aby sa z obycajnych

Zelani stali nezabudnutelné zazitky.

Panovi Mirkovi sa splnilo jeho vytuZené prianie dostat knihu
o rybach , ktord mu sprijemni mnoho volnych chvil, poméze
mu zaspominat na detstvo a taktieZ taka obycajna vec —ist s

kamaratom na pizzu . O tento gurmansky zaZitok sa postarali

velmi mili zamestnanci v Pizza&Pasta Zupny dom, ktori
panom pripravili prijemné posedenie. Vsetci pani si s chutou pochutnali nielen na vybornej pizzy,
ale aj na skvelom dezerte , ktory krasne zakoncil spolo¢né popoludnie.

? , . Stretnutie sme spojili aj s kratkou prechadzkou adventnymi Zlatymi
: Moravcami, ktord dodala celému dnu sviatoény ndadych. Bol to cas, ktory
mobze byt pre niekoho Uplne obycajny — pre nich vsak predstavoval nieco
vynimocné.Svoje vianoc¢né Zelanie si splnil aj pan Martin , ktory si prial tortovu

formu a USB kl'U¢ . Tieto daréeky spolu s cukrovinkami od vymyslu sveta mu s

laskou venovala pani Veronika so synom Vilkom . Okrem toho obdarovali

nasich klientov aj dalSimi milymi prekvapeniami.


https://www.facebook.com/profile.php?id=61559806407558&__cft__%5b0%5d=AZas_XKYeKt1qHD5SPG2WFjZNMdHiNu6vL884cff_sLYjwQvLkD4pesebSCs1kFz319WWi7VisdqzreoJitkVEWP6_Ishqd5k8oYuq6Hn7Usnx6OFmZKkGFxSbggBk1ZOOKnSJHy0cTg2EUfDTwz9VJXLLgWFCxZepdyemQmrBVUEg&__tn__=-%5dK-R

Dakujeme aj detom, ktoré pripravili vlastnoru¢ne vyrobené viano¢né priania . SU to malé drobnosti,
ktoré viak nesu velkd hodnotu — radost a Uprimnost . Dakujeme vietkym, ktori sa do projektu
zapajaju, podporuju ho a pomahaju adresne $irit radost tam, kde je najviac potrebna.

Sucastou Vianocného zazraku bolo aj jedno mimoriadne
krasne a dojimavé stretnutie.
Pani Dominika z Bratislavy, sa
rozhodla navstivit nasich dvoch
klientov, aby im osobne
odovzdala darceky, ktoré pre
nich s laskou pripravila.

Stretnutie bolo od prvej chvile

radost, vdacnost a otvorenost, ktoré k Vianociam neodmyslitelne patria.

Pani Katka sa velmi potesila mobilnému telefénu, ktory pre fiu znamena nielen prakticky dar, ale aj
moznost zostat viac v kontakte so svetom. Okrem toho dostala aj Siltovky a tricko, presne také, po
akych tuzila.

Pan Janko zase s radostou prijal bali¢ek plny drobnosti, ktoré ma rad — ponozky, cukriky, cokoladky
a kavu. Hoci ide o jednoduché veci, pre neho maju velky vyznam, pretoze su prejavom toho, ze
niekto myslel prave na neho.

Dakujeme pani Dominike za jej dobrotu, energiu a ochotu pomahat. Klientom priniesla nielen
darceky, ale aj pocit, Ze nie su sami — a prave to je najkrajsi posolstvo viano¢ného ¢asu.

Okrem tychto zdzraénych okamihov projekt Vianoény zazrak priniesol mnozZstvo dalSich krasnych
a naozaj zazracnych chvil, kedy ludia s velkym
srdcom plnili vianoéné zdazraky pre naSich
klientov

Zazrakov bolo vela, priniesli slzy Stastia,
dojatia, Usmevy aj nové priatelstva. Su
priania, ktoré sa plnia priebezne (celoro¢né
predplatné casopisu), pripadne darované

zazitky sa splnia v najblizSom obdobi. Takze

zazraky sa deju...nielen na Vianoce.
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MIKULASSKA ZABAVA

Vo stvrtok 4.12. sme zaZili nadherny sviatocny den, ktory priniesol Usmevy, radost a mnozstvo

krasnych chvil nasim klientom aj zamestnancom. Mikulasska zdbava sa vydarila na jednotku!

O vynimo&ny program sa postarali $ikovné deti zo ZS
Volkovce, ktoré svojim vystUpenim vniesli do sviatkov
radost, energiu a Uprimny detskd spontannost. Ich
Ucinkovanie opat ukdzalo silu prepojenia medzi
generdciami. Do ich programu sa zapojili aj nasi klienti, ¢im
vznikli dojimavé a srdecné momenty spolocného prezivania. Deti s nadSenim pomahali MikulaSovi
pri rozddvani 155 bali¢kov — ¢o rozhodne nebola mala uloha. Mikulassky bali¢ek pritom dostal kazdy
klient a rovnako aj vSetky deti, ktoré vystupovali.

Medzi nami sme privitali aj hosti — predstavitelov

okolitych samosprav a priatelov nasho zariadenia, ktori

prisli s nami zdielat prijemnu predvianocnu atmosféru.

Ich podpora a pritomnost pre nds vela znamena.
Nechybala ani skveld zabava, vonavy viano¢ny punc¢ a fantastické obcerstvenie pripravené nasimi
Sikovnymi kucharkami. Ako vzdy — perfektné!

DAKUJEME kazdému, kto sa podielal na priprave a priebehu tejto milej akcie. Spoloéné zapojenie
deti, klientov a vsetkych zucastnenych vytvorilo den, na ktory budeme dlho a s smevom spominat.

Podujatie bolo realizované s finanénou podporou Nitrianskeho samosprdvneho kraja.
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FYZIOTERAPEUTICKA MIESTNOST

9.12.2025 pan riaditel Igor Eder odovzdal do uZivania nasim klientom Uplne zrekon$truovanu a

moderne zariadenu fyzioterapeuticky miestnost.

KedZe nasa fyzioterapeutka Maria Baléirakova doteraz nemala vlastny priestor na poskytovanie
fyzioterapie, riaditel reagoval na tuto potrebu a rozhodol sa vytvorit profesionélne zazemie, ktoré
bude sluzit klientom nasho zariadenia.

Nova miestnost je vybavena najmodernejsimi terapeutickymi pristrojmi a pomdockami — Therapy
Cube, masaznymi a mobilizacnymi pristrojmi, Specidlnymi fyziopomockami, SM systémom,
rebrinami a dalSou technikou, ktord umozni efektivnu, cielenu a individualnu terapiu.

Tento vyznamny krok vyrazne zlepsi podmienky pre rehabilitaciu, prispeje k lepSej mobilite, ulave
od bolesti a celkovému komfortu nasich klientov.

Dakujeme panovi riaditelovi za hodnotnu investiciu, ktora postiva trovef starostlivosti v nasom

zariadeni o krok vpred.
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PREDVIANOCNA SVATA OMSA PRE NEPOCUJUCICH KLIENTOV

V predviano¢nom obdobi mali nasi nepocujuci klienti moznost zGc¢astnit sa sldavenia svatej omse

s otcom biskupom Viliamom Juddkom vdaka zdruZeniu EFFETA Nitra. Klienti sa velmi tesili zo

stretnutia so svojimi priatelmi. Vazime si to a dakujeme.

KONCERT IMT SMILE

V predviano¢nom obdobi sme mali moZnost prezit spolu s nasimi klientmi vynimo¢ny hudobny
vecer. Vdaka naému priatelovi Milanovi Stefanikovi sme sa
zUcastnili vianocného koncertu skupiny IMT Smile v
bratislavskej Inchebe.

Koncert IMT Smile bol plny znamych piesni a uUzasnej
energie. Hudba, svetld a efekty vytvorili neopakovatelnu

atmosféru. Pre naSich klientov

to bol zazitok, na ktory budu este dlho spominat — mnohi si spievali spolu
s kapelou, usmievali sa a uzivali si kazdy moment.

Takéto spolocné chvile zamestnancov a klientov maju naozaj velky

vyznam.
Edte raz zo srdca dakujeme Milanovi Stefanikovi za tuto prileZitost a skupine IMT Smile za nadherny

hudobny dar, ktory sprijemnil nas adventny cas.



https://www.facebook.com/effeta.sk?__cft__%5b0%5d=AZbXY02EQszgRz6JNg5B_nUmNxMyJh-ProPAYD4ncSVUHjlf0DOoJOjkTzSvPfvLe6m6dM35c9TgybIpAhHBcRKaHY8ocJQiEBsn87-7QZgj2P8JB8VE4BKz7P28ZO90sElF2qWZPIhFIUD9CTvhCku47u-8qS1Q3Awem80yoZvSmg&__tn__=-%5dK-R

VIANOCNE PECENIE
Predvianocny cas sme sa rozhodli sprijemnit si pripravami pecenych aj nepecenych
viano¢nych dobrot. Spolo€ne sme sa pustili do pripravy tradi¢nych vianoénych oblatok a
chrumkavych trubiciek. V miestnosti sa rozliehala prijemnd vona, ktora
okamzite navodila sviatoCnu  atmosféru a
pripomenula bliZiace sa Vianoce.
Kazdy prilozZil ruku k dielu — niekto miesal cesto, iny

obracal oblatky ¢i s citom tvaroval horuce trubicky.

Nezostali sme vsak len pri klasike! Pripravili sme aj

nepecenu tortu (vdaka daréeku pre pana Martina z projektu Viano¢ny
zazrak), ktora bola dokazom, Ze aj bez rury sa daju vykuazlit chutné a oku lahodiace dobroty.
Sladkou bodkou na zaver boli horice maliny so
zmrzlinou — jednoduchy, no velmi oblubeny dezert,
ktory potesil kazdého maskrtnika (a tych je u nas
naozaj dost).

Na nasSe spolocné predviano¢né posedenie prijal

pozvanie aj pan riaditel, o nds velmi potesilo. Jeho

—

pritomnost dodala Stretnutiu vynimocny charakter a vytvorila priestor na prijemné
rozhovory v uvolnenej, takmer rodinnej atmosfére.

Takéto chvile nam pripominaju, Ze predvianocny cas nie je len o pripravach a povinnostiach,
ale niekedy sa treba zastavit, uZit si ¢as straveny so svojou rodinou a priatemi. A prave to je

ten najkrajsi dar, ktory si méZzeme navzajom dat.
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VYSTUPENIE FOLKLORNEJ SKUPINY

V nasom zariadeni sme v predviano¢nom obdobi mali mild prileZitost privitat folklornu
skupinu Skalka z Hostoviec.

Clenovia skupiny sa predstavili predvianoénym pasmom
hovoreného slova a vianocnych piesni, ktoré v nds
prebudili spomienky na staré zvyky a navodili pravu
sviatoénu atmosféru. Nechybali zndme koledy ani

Uprimna radost z hudby, ktora sa preniesla na vsetkych

pritomnych.
Dakujeme folklérnej skupine Skalka za krasny kultirny zazitok a za to, e ndm pomohli

spomalit, zastavit sa a naladit sa na c¢aro bliZiacich sa Vianoc.

AUDIENCIA U OTCA BISKUPA VILIAMA V NITRE

19.12.2025 sme mali vynimocnl a pre nas vsetkych velmi vzacnu prileZitost zucastnit sa
audiencie u nitrianskeho diecézneho Otca biskupa Viliama Juddka. Stretnutia sa zucastnili
klienti, zamestnanci a pan riaditel ZSS ,,SVETLO“ Olichov a nieslo Nib b
sa v duchu Ucty, vdacnosti a radosti zo spolo¢ného stretnutia.

Otca biskupa sme osobne pozdravili a Uprimne sa mu podakovali
za jeho poZehnanie, priazen a cas, ktory nam venoval. Ako prejav
vdaky sme mu odovzdali daréek v podobe vyrobkov, ktoré s laskou
vytvorili nasi klienti. Tento dar symbolizoval nase podakovanie za

duchovnu podporu, ktoru od Otca biskupa citime.
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Otec biskup Viliam nds prijal velmi srde¢ne a s velkym zaujmom sa nam venoval. Zaujimal sa
o Zivot v naSom zariadeni a kazdodenné prezivanie. S Uprimnym zaujmom sa pytal, akym
sposobom v zariadeni podporujeme duchovny Zivot, modlitbu a preZivanie viery. Ako prejav
svojej blizkosti a podpory nam daroval financny dar, nadhernu knihu a ruzence, ktoré budu
pre nasich klientov cennym duchovnym povzbudenim.

Sucastou stretnutia bola aj prehliadka priestorov najstarsej katedraly sv. Emerama v Nitre,
ktorou nas Otec biskup osobne
previedol. Mali sme mozZnost vidiet aj

betlehem a dalSie vzacne miesta, ktoré

h
(|
Il

v nas zanechali hlboky dojem.

Celd navsteva bola pre nas silnym a
obohacujucim zdazitkom. Odchadzali
sme plni vdacnosti, pokoja a radosti z

prijatia, ktorého sa nam dostalo. Toto

stretnutie zostane krasnou
spomienkou pre nasich klientov aj zamestnancov ZSS ,SVETLO“ Olichov a bude pre nas

povzbudenim do dalsej prace.
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VIANOCNA POSTA

V predviano¢nom obdobi, ked' sa svet spomaluje a do popredia sa dostava fudska blizkost,
vznikla v $kolskom klube ZS sv. Don Bosca v Zlatych Moravciach vynimo€na iniciativa. Deti sa
rozhodli vlastnoruéne vyrobit vianocné pohladnice ako podakovanie tym, ktori sa pocas
celého roka s nasadenim staraju o druhych — zamestnancom "SVETLO", ZSS Olichov.

Deti s nadSenim kreslili, strihali, lepili a pisali uprimné odkazy plné vdaky, povzbudenia a
priani pokojného preZitia Vianoc. Kazda pohladnica bola origindlna — zdobend viano¢nymi
motivmi, farbami a detskou fantaziou.

Cielom tejto "vianocnej posty" nebolo len potesit, ale aj pripomenut, Ze praca zamestnancov
zariadeni  socidlnych  sluzieb ma hlboky zmysel a spoloéenski  hodnotu.
Pre naSich zamestnancov sa pohladnice stali milym prekvapenim a dokazom, Ze ich
kazdodenn3 starostlivost a obetavost nezostava nepovsimnuta.

Viano¢na posta zo $kolského klubu ZS sv. Don Bosca tak priniesla nielen sviatoénu atmosféru,
ale aj posolstvo, Ze vdacnost, ludskost a radost z darovania su hodnoty, ktoré maju svoje
miesto v kazdom ro¢nom obdobi — nielen na Vianoce.

A nakoniec eSte maly odkaz pre nasich
zamestnancov: "Dakujeme 125-krat kazdému

jednému z VA&s, za VasSu obetavu, trpezlivd a

l[dskavu prdcu, ktord vykondvate pocas celého
roka, ale aj za pocit bezpetia, dévery a ddstojnosti. Casto robite viac, neZ je Vaou
povinnostou, a prave vdaka tomu ma Vasa praca hlboky ludsky rozmer. Nech je pre Vas

odmenou vedomie, Ze to ma velky zmysel."
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STEDRY DEN

Stedry defi v nasom zariadeni sme prezili v duchu pokoja, spolupatri¢nosti a krasnych
spomienok. Tento vynimocny ¢as sme zacali sldvnostnou svatou omsou, ktord priniesla do
nasich srdc ticho, vdacnost a nade;.

Nasledoval prihovor pana riaditela, v ktorom zazneli
povzbudivé slova a Uprimné priania pre klientov aj
zamestnancov zariadenia.

Stretnutie pokracovalo spolo¢nym spevom piesni a

kolied, ktoré si naSi klienti s laskou pripravili.

Prostrednictvom zndmych melddii sa mnohi z nich
vracali k spomienkam na Vianoce prezité v kruhu rodiny, k detstvu a k chvilam, ktoré

zostavaju hlboko zapisané v srdci. Atmosféra bola plna dojatia, Usmevov aj tichych emdcii.
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Krasnym obohatenim programu bolo vystupenie spevacok Lucie Blazkovej a Silvie Jurikovej,
ktorych spev dodal vecCeru vynimocény sviatoény rozmer a priniesol radost vsetkym
pritomnym.

Zaver patril rozdavaniu darcekov, ktoré rozziarili oci nasich klientov a naplnili ve€er pocitom,
Zze na nich niekto mysli. V rdmci
iniciativy "Kolko lasky sa zmesti do
krabice od topanok" sme rozdali
155 balikov, vdaka ktorym sa
podarilo vytvorit radost, Usmev a

pocit prijatia.

Dakujeme vietkym, ktory sa tento
¢as venovali nasim klientom. Bol to ¢as blizkosti, ludskosti a laskavosti — presne taky, aky na

Vianoce ma byt.




VIANOCNY KONCERT MAREKA POBUDU

Nasi klienti mali 29. decembra 2025 mozZnost zazit vynimocné hudobné popoludnie, ktoré v

nich zanechalo hlboky dojem.

Koncert operného spevaka Mareka Pobudu
spolu s jeho manzelkou a huslistom Samuelom
MikldSom priniesol do priestorov nasho
zariadenia vela radosti, pokoja a umeleckej
krasy.

Marek Pobuda, znamy svojim silnym a zaroven

citivym hlasovym prejavom, predstavil repertoar, ktory prepdjal opernu klasiku s
pristupnejSimi melédiami. Hudba bola zvolena tak, aby oslovila Siroké publikum a potesila aj
tych posluchacov, ktori sa s operou stretavaju len zriedka.

Pocas koncertu bolo citit uprimné prepojenie medzi umelcami a publikom. Klienti ZSS
reagovali s nadSenim, usmevmi a potleskom, niektori si dokonca potichu pohmkavali zname
melddie. Pre mnohych z nich bol tento koncert
nielen krasnym kultdrnym zazitkom, ale aj milym
spestrenim kazdodenného Zivota a zdrojom
pozitivnych emacii.

Dakujeme Marekovi a ostatnym umelcom, Ze si

v medzisviatoénom obdobi vidy ndjdu ¢as na




SILVESTROVSKA ZABAVA

Rozlucka so starym rokom mala v naSom zariadeni vesely a hravy charakter. Pre klientov sme
pripravili silvestrovsku zabavu, ktorej program bol postaveny najma na interaktivnych
aktivitach, do ktorych sa klienti zapajali s velkym nadsenim.

Ustrednou ¢&astou bol zabavny kviz, ktory preveril nielen vedomosti, ale aj postreh a
pohotovost. Obltibenou ¢astou bolo hadanie slovicok suvisiacich so Silvestrom ¢i zndmych
pesniciek, len na zaklade "lalakania" nasich koordinatoriek. Program doplnili r6zne dalsie
zabavné sutaze a nasledne tombola. Bolo veselo... bolo tak, ako sa na Silvestra patri... aj s
kapustnicou a punc¢om.

Silvestrovska zabava opat ukazala, aky velky vyznam maju spolo¢né aktivity pre psychicku
pohodu klientov a aké doleZité je vytvarat prileZitosti na aktivne travenie casu.
Do nového roka Zeldme vSetkym nasim klientom pevné zdravie, dobru naladu a vela chvil,
ktoré ich potesia. Zamestnancom patri Uprimné podakovanie za ich trpezlivost, empatiu a

nasadenie, s ktorym sa kazdy den staraju o kvalitny a déstojny Zivot klientov. Nech je novy

rok naplneny porozumenim, spolupracou a dalSimi krasnymi spolo¢nymi zazitkami.
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ZVYSUJEME DIGITALNU GRAMOTNOST

Digitdlna gramotnost sa v dneSnej dobe stdva nevyhnutnou sucastou
kazdodenného Zivota. Schopnost pracovat s digitalnymi technolégiami, orientovat
sa v online prostredi a bezpecne vyuzivat moderné

nastroje vyrazne prispieva k samostatnosti,

sebadovere a socidlnemu zacleneniu.

V nasej praci sa preto systematicky venujeme zvySovaniu digitdlnej

gramotnosti naSich klientov prostrednictvom individudlnych aj
skupinovych stretnuti, interaktivnych aktivit a prace so smart tabulou Amos. Pri individualnom
stretnuti berieme do uvahy, Ze kazdy klient md iné skusenosti,
potreby a tempo ucenia, preto je osobny pristup mimoriadne
dolezity.  Skupinové  stretnutia

prinasaju do vzdelavania dynamiku,

interakciu a moznost ucit sa jeden od druhého. Klienti si navzajom

vymienaju skdsenosti, podporuju sa a spolo¢ne prekonavaju obavy

z digitalnych technoldgii. OblUibenou sucéastou skupinovych aktivit
su digitdlne kvizy, ktoré hravou formou preveruju a upeviuju nadobudnuté vedomosti. Prinosom
pri zvySovani digitdlnej gramotnosti je v naSom ZSS aj prdca so smart tabulou Amos. Tento moderny
nastroj umozZnuje vizudlne, nazorne a interaktivne prezentovat rozne informacie. Klienti si mézu
priamo na tabuli vyskudsat ovladanie dotykovych prvkov, riesit ulohy, prestuvat objekty alebo
odpovedat na otazky v kvizoch. ZvySovanie digitalnej gramotnosti u nasich klientov vnimame ako

dlhodoby a zmysluplny proces, vysledkom ktorého nie su len nové

RADOST ZO SNEHU

Stacil jeden jemny dotyk snehu - a zrazu sa nam vratili
ALl spomienky na detské zimné hry.
Vsetko sa na chvilu ponorilo do
bielej periny, svet sa akoby
spomalil a nam ostalo lahucko,

pokojne, krasne.
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OLICHOVSKA ZIMNA OSEMSMEROVKA

Zapojte sa do nasej stit'aze. Ndjdite a vyznacte vietky skryté slova so zimnou
tematikou. Sprdvne vyplnent osemsmerovku mézete odovzdat’ instruktorom socidlnej

rehabilitdcie - na Uspesnych riesitel'ov cakd mald odmena. Prajeme prijemnd zdbavul
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