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RAC - RACIONALNA STRAVA

¥+ Pondelok 02.02.2026 ***

rafiajky. ... .. .. kakao 0,31, maslo-R,V2 30g, chlieb/R 125g, ¢aj 0,31 Al1,356,7,88,1
desiata. . .. ....detska vyZiva 1ks

obed. ......... fazulkové polievka kyslé 0,35, kysnuty kolaé s ovocim 450g, ¢aj 0,3 Al1,37
olovrant, ... ... pa$tékové pomazénka 23g, chlieb/D,0,0L,V 100y Al1,3,6,7,8,11,13
vetera-1....... rybie filé pecené na masle 120g, zemiakova kasa 320g, Al1,47

uhorka sterilizovana 70g, éaj 0,31

** Utorok 03.02.2026 ***

ranajky. . ...... ¢aj 0,31, vareny parok,horéica 214g, chlieb/R 125g Al:1,3,67,8,10,11

desiata. ....... banén 1ks

ohed. ......... zeleninové pol.zaprazena 0,35l, Al1,3,6,7,9,11
bravé.gulas segedinsky 265g(m.459,s.220g), knedla 200g, &¢af 0,3/

olovrant. .. .. .. pletenec syrovy ks A1,7,11,43

vebera-1.......zemiakové placky 360g, ¢aj 0,3/ Al1,37

¥ Streda 04.02.2026 ***

ranajky. ....... kéva &ierna 0,31, vajcovy krém-femné nétierka 50g, chlieb/R 1259, Al1,3,8,7,8,10,11
¢aj 0,31

desiata. ... .... smotanovy krém 150g Al5.7,8,9,10,11

obed.......... polievka z tekvice hokkaidé 250g, AT
gulés mexicky 334g(m.44g,s.110g,p.180g), Salat z Einskej kapusty 150g,
¢aj 0,31

olovrant. .. .. .. dzus 1ks

veera-1.......pe€enovy syr 145g, chlieb/SV 200g, rajéina 1ks, caj 0,3 Al1,36781113

¥+ Stvrtok 05.02.2026 ***

rafiaiky. . ...... &aj 0,31, funiakové pomazénka 40g, chifeb/R 125g, paprika pcr 0,5ks Al1,3,4,8,7,8,11,

desiata. ... .... multlermiich 1ks Al7

obed.......... polievka brokolicové 250g, vypréZany syr 100g, zemiaky opekané 380g, Al:1,2,6,7,9,11
keéup 70g, ¢aj 0,3/

olovrant. . ..... cibul'a/na chiieb 20g, mast/desiata,olovrant, V2 20g, Al1,3,67,8,11,13
chlieb/D,0,0L,V 100g

vecera-1.... ... nékyp tvarohovy 340g, ¢aj 0,3/

** Piatok 06.02.2026 **

rahajky. . ......caf 0,31, syrové toasty 200g

desiata. ... ..., banan 1ks

obed.......... hrachova polievka 0,351, halusky bryndzové 380g, mlieko kefirové 1ks, Al1,3,67,8,9,11
c¢aj 0,31

olovrant. . .. ... spandauer so slivkovou népliiou 1ks

vedera-1....... zemiak.gula$ na sedl.spdsob 450g(m.27g), chlieb/D,0,0L,V 100g, Al1,36,7,89,11,
¢aj 0,31

¥+ Sobota 07.02.2026 ***

rafaky. . ...... biela kava 0,31, maslo,med/rariafky 25g, chlieb/R 1259, ¢af 0,31 A1,36,78,11,13

desiata. .. ..... detska vyZiva 1ks

obed.......... polievka pérové s vajcom 0,331, bravéové raznici 66g(m.66g), Al:1,3,6,7,10
zemiaky Stuchané 330g, ¢aj 0,3/

olovrant. ... ... termix 1ks A7

vetera-1, .. ... $pagety boloriské 2 320g, ¢aj 0,3! Al1,3,6,7,9,10

¥ Nedela 08.02.2026 ***

ranajky........ &aj 0,31, vareny parok,horéica 214g, chlieh/R 1259 Al136,7.81011

desiata. . ... ... dzis 1ks

obed.......... slepacia polievka 0,35(m.12g), Al,8,7,9,11

bravé.stehno na viedensky spds 195g(m.45g,s.150g), cestovina 2259,
c¢aj 0,31
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alovrant. . ..... napolitanka 1ks ‘ AlM,35,78
vetera-1....... freska 140g, Zemla standart 2ks, ¢af 0,3 Al:1,3,4,6,7,8,10,

Zmena jedélneho listka vyhradena

..............................................................

riaditel ved.str.prev. lekér ved, zdr.useku ref.str.prev. kuchdrka

ALERGENY 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Aradidy, 6-56ja,7-Mlieko,
8—Orechy,9—Zeler,10—Horéica,11—Sezam,12~8iriéitany,13~Mak,
14-Makkyie



