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8 - BEZLEPKOVA DIETA

** Pondelok 02.02.2026 **

ranajky. . ...... kakao 0,31, maslo-R,V2 30g, chlieb/8 R, V2 125g, éaj 0,31 A3,5,6,7,8,9,10,

desiata. ....... detska vyZiva 1ks

ohed.......... fazul'kova pofievka kysla/8 0,351, Al:367,13
bravéovy perkelt/8 195g(m.45g,s.150g), cestovina/8 2259, ¢aj 0,3/

olovrant. .. .. .. pastékova pomazénka 23g, chlieb/8 D,0,0L,V 100g Al1,36,713

vebera-1....... rybie filé peéené na masie/8 120g, zemiakové kasa 3209, Al346,7,13
uhorka sterilizovana 70g, ¢aj 0,3!

vefera-2....... syreéek-V2 1ks, chlieb/8 R,V2 125y Ai3,6,7,13

** Utorok 03.02.2026 **

ranajky........ &aj 0,31, vareny parok,horéica 214g, chlieb/8 R,V2 125g Al:3,8,7,10,13

desiata. ... .... banan 1ks

ohed.......... zeleninova pol.zapraZena/8 0,35, Al:1,3,6,7,9,11,13
bravé.qulas segedinsky/8 265g(m.45g,s.220q), zemiaky varené 330g,
¢aj 0,31

olovrant. ... ... napolitanka/8 1ks Al357.8

vedera-1....... solté z kuracich pfs 134g(m.54g,5.80g), ryza s kukuricou 160g, Al10
¢aj 0,31

vefera-2. . ... .. jogurt biely 1ks A7

“* Streda 04.02.2026 **

ranaky. ....... kava ¢ierna 0,31, vajcovy krém-jemné nétierka 50, chlieb/8 R,V2 125y, A1,36,7,10,13
¢aj 0,31

desiata. . ...... smotanovy krém 150g A5,7,8,9,10,11

obed.......... polievka z tekvice hokkaido 250g, All38,7,13
gulas mexicky/8 334g(m.44g,s.110g,p.180g),
$alat z &inskej kapusty 150g, ¢aj 0,31

olovrant. ... ... s 1ks

vedera-1....... pedenovy syr 145g, chlieb/8 SV 200g, rajcina 1ks, ¢aj 0,3/ Al:3,8,7,13

velera-2....... deiska vyZiva 1ks

#* Stvrtok 05.02,.2026 ***

rafiajky. . .... .. ¢aj 0,31, tuniakové pomazénka 40g, chlieb/8 R,V2 125g, AL34,6,7,13
paprika per 0,5ks

desiata. . ...... multermilch 1ks A7

obed.......... polievka brokolicova/8 250g, vypréZany syr/8 100g, Al3,6,78,1113
zemiaky opekané 380g, kecup 70g, ¢aj 0,31

olovrant. .. .. .. cibula/na chiieb 20g, mast/desiata,ofovrant,V2 20g, Al3,6,7,13
chlieb/8 D,0,0L,V 100g

vebera-1....... bravEové rebierko srbské/8 185g(m.65g,s.120g), tarhoria/8 190g,
caj 0,31

vedera-2. ... ...vajce/V2, chlieb/8 R,V2 125g

*** Piatok 06.02.2026 ***

rafajky. ....... ¢aj 0,31, syrové toasty/8 200g

desiata. .......banan Tks

obed.......... hrachové polievka/8 0,351, halusky bryndzové/8 380g, Al1,36,7,8,1113
mlieko kefirové 1ks, ¢aj 0,3/

olovrant. . ..... napolitanka/8 1hks Al35,7.8

vedera-1....... zemiak.gula$ na sedl.spésob/8 450g(m.27g), chlieb/3 D,0,0L,V 100g, Al1,36,78,11,13
¢aj 0,31

veera2....... vajce/V2, chiieb/8 R,V2Z 125g Al3,8,7,13
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** Sobota 07.02.2026 **
rafajky. ....... biela kava 0,3/, masio,med/rariajky 25g, chlieb/8 R,V2 125, ¢aj 0,3 A1367,13
desiata. ....... detska vyzZiva 1ks
obed.......... polievka pérova s vajcom/8 0,331, braviové raZnici 66g(m.66g), Al1,36,7,10,13
zemiaky $tuchané 330g, éaj 0,31
olovrant. ... ... termix 1ks A7
vebera-1....... $pagety bolofiské/8 2 320g, éaj 0,31 Al1,367,3,10
vebera-2....... maslo-R,V2 30g, chifeb/8 R,V2 125y Al:3,6,7,13
** Nedela 08.02.2026 ***
ranajky. ....... &aj 0,31, vareny pérok, horéica 214g, chiieb/8 R,V2 125g Al:3,8,7,10,13
desiata. ... .... ozus 1ks
obed.......... sfepaéia polievka/8 0,351(m.12g), A1,36,79,11,13
bravé.stehno na viedensky spd8 195g(m.459,s.150g), cestovina/8 225,
¢aj 0,31
olovrant. . ... .. napoliténka/8 1ks A3 57,8
vedera-1....... treska 140g, chlieb/8 SV 200g, ¢aj 0,3/ Al:3,4,6,7,10,13

veCera-2. .. ....cottyge syr 180g Al7




