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1- KASOVITA STRAVA

#+ Pondelok 09.02.2026 ***

rafajky. ....... granko 0,3I, masio-R,V2 30g, chlieb/R 125g, ¢aj 0,31 A11,3,6,7.811,13

desiata. ....... detska vyZiva 1ks

obed.......... fazul'ova pol.s tidenym bé¢ikom 0,351(m.12g), AL 6,9,11
bravovy rezefi belehradsky 345g(m.459,p.300g), Caj 0,3/

olovrant....... puding s ovocnym sirupom 1009(,s.20g,p.80g) ALST

vedera-1. ... ... bravEovinky s cibufou 75g(m.75), zemiaky §tuchané 330g, Caf 0,31 Al:1,3,8,7,8,10,11

*+ |Jtorok 10.02,2026 ***

rafajky. .. ... .. &aj 0,31, vareny péarok, horéica 214g, chlieb/R 1259

desiata. ....... jablko 1ks

obed. . ........hraSkova pol. s hubami 0,35}, Al1,3,67.9,11
kurac.prs.s cestov.a $penétom 348g(m.72g,p.276g), ¢aj 0,3!

olovrant. . ... .. defska krupica-R,D,0L 250g A7

vetera-1....... jaternice 200g, chiieb/D,0,0L,V 100g, Salat sterilizovany 150g, Al:1,3,6,7,811,13
¢aj 0,31

** Streda 11.02.2026 ***

rafajky. ....... hiela kéva 0,31, pletenec s jablkovou népliiou 1ks, éaj 0,3/ A1,3.7

desiata........ banén 1ks

obed.......... rascové polievka s vajcom 0,35/, Al1,3,567,88/1
mésové gulky v parad.omacke 285g(m.115g,s.170g), knedia 200g,
¢aj 0,31

olovrant. ... ... termix 1ks AL7

vetera-1.. .. ... prikrm-moé.prs.so zel. a ryZou 1ks, zemiakova kasa 320q, &aj 0,31 AN87

i Styrtok 12.02.2026 ***

rahajky. . ... ... kakao 0,3), nétierka syrové s cesnakom 40g, chlieb/R 125g, &aj 0,31 Al1,3,567.89,1

desiata. ....... hruska 1ks

obed.......... polievka z Einskej kapusty 0,351, chlieb/D,0,0L,V 100g, Ai1,367838,11,
Svédsky rezert 134(m.54g,5.80g), ryZa 190g,
$alat z ins.kapusty s pomar. 150g, ¢aj 0,3!

olovtant. ... ... jogurt 1ks Al:7

vecera-1....... vajcia mie$ané so saldmou 80g, zemiakova kasa 320g, Al3,6.7

uhorka sterilizovana 70g, ¢aj 0,3/

** Diatok 13.02.2026 **

rafiajky. ....... biela kava 0,3], masfo-R,V2 30g, eidam tehla na chiieb 1g, Al1,3,6,78,11,13
chlieb/R 125g, rajéina 0,5ks, ¢aj 0,31

desiata. ....... banan 1ks

obed. ......... juhodeska kulajda 250g, kuracie stehna pecené 205g(m.130g,s.75g), A1,3,5,57839.1
ryza 190g, kompot siivkovy 100, &aj 0,31

olovrant. .. .... detska krupica-R,D,0L 250g Al:t,7

vedera-1....... prazské zemiaky zapecené 400g, obloha-z ¢inskej kapusty 70g, ¢aj 0,3/ Al37

¥+ Sohota 14.02.2026 ***

rafiaky........ &aj 0,31, natierka z tuniaka s mrkvou 40g, chiieb/R 1259 Al:1,3,4,6,7,8,11,

desiata........ detska vyZiva 1ks

obed. . ........ kripkova pofievka 0,351, sekany vyp.rezefi v cesticku 170g, A1,367,89,11
zemiakova kaga 320g, obloha-uhorkova 20g, Caj 0,31

olovrant. ... ... napolitanka 1ks Ak1,35,7,8

A7

vedera-1....... trhané fliacky s tvar.a slan. 400g, ¢aj 0,3/
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»+ Nedela 15.02.2026 **
rafajky. ... .... kava &ierna 0,3, vianotka 180g, dZem 40g, €aj 0,3 Al4,367,8,11,12
desiata. ....... dZiis Tks
obed. ........ .hov.pol.s mdsom a rezancami 0,35(m.12g), Al1,6,9,11

bravéové rebierko ciganske 275g(m.65g,s.110g), ryza 190g,
kompot marhulovy 100g, ¢aj 0,31
olovrant. ...... napolitinka 1ks AL13578
vedera-1. ... .. humus nétierka 1ks, chiieb/SV 2009, paprika pcr 0,5ks, ¢aj 0,31, Al'1,3,6,7.8,11,12
kolaé-makovec 759




