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§ - BEZLEPKOVA DIETA
*+ pondelok 09.02.2026 **
rafajky. . ...... granko 0,3l, maslo-R,V2 30g, chiieb/8 R,V2 125g, ¢aj 0,3! AL3,B,7,13
desiata. ....... detska vyZiva 1ks
obed.......... fazul'ové pol.s ddenym b6¢./8 0,35K(m.10g), A,3,6,7,9,11,13
bravéovy rezefi belehradsky 345g(m.45g,p.300g), ¢aj 0,31
glovrant. ... .. puding s ovocnym sirupom 100g{,s.20g,p.80g) AL3T7
vebera-1....... bravéovinky s cibufou/8 75g(m.75g), zemiaky §tuchané 330g, ¢aj 0,3/ A:35,7,10,13
vedera-2....... syreek-V2 1ks, chlieb/8 R,V2 1259 Al367,13
¥+ |torok 10,02.2026 ™
ranajky. . .... .. &aj 0,31, vareny pérok,horcica 214g, chlieb/8 R,V2 125¢ Al:3,6,7,10,13
desiata.... . ... fablko 1ks
obed.......... hraskova pol, s hubami/8 0,351, Al1,3,679,11,13
kurac.prs.s cestov.a §penét./8 348¢(m.72g,p.276g), ¢aj 0,3/
olovrant. . . . ... maslo-D,0L 20g, chlieb/8 D,0,0L,V 100g, redkovka biela 50g Al:3,6,7,13
vetera-1....... jaternice 200g, chlieb/8 D,0,0L,V 100g, alat sterilizovany 1509,
¢aj 0,31
vedera-2....... maslo-R, V2 30g, chlieb/8 R,V2 125¢
¥+ Streda 11.02.2026 ™
rafajky. . ... ... biela kava 0,31, viano¢ka/8 125g, ¢aj 0,31 Al,3,8,7,13
desiata........ banan 1ks
ohed.......... rascové polievka s vajcom/8 0,351, Al1,3,56,789,1
mésové gul'ky v parad.omaéke/8 285g(m.115g,s.170g),
zemiaky varené 330g, ¢aj 0,31
olovrant. .. .... termix 1ks A7
vebera-1....... saldma-zeleninova horéica 149g, chiieb/8 SV 200g, ¢aj 0,31 Al:3,57,10,13
vedera-2....... detska vyZiva 1ks
w Styrtok 12.02.2026 **
rafajky. ..... .. kakao 0,31, natierka syrové s cesnakom 40g, chlieb/8 R, V2 125g, Al3,5,6,7,8,9,10,
¢aj 0,31
desiata. . ...... hruska 1ks
obed.......... polievka z &inskef kapusty/8 0,351, chlieb/8 D,0,0L,V 100g, AL1,3,6798,11,13
védsky rezeit/8 134(m.54g,5.80g), ryZza 190g,
&al4t z gins.kapusty s pomar. 150g, ¢aj 0,31
olovrant. ... ... jogurt 1ks A7
vedera-1....... vajcia mieSané so saldmou 80g, zemiakova ka$a 3209, AL3B7
uhorka sterilizovana 70g, ¢aj 0,31
I\.{eéera—Z ....... pastéta 48g 1ks, chlieb/8 R,V2 1259 Al1,36,7,13
o Piatok 13.02.2026 **
rafajky. . ...... biela kéva 0,3/, maslo-R,V2 30g, efdam tehla na chlieb 1g,
chlieb/8 R,V2 125q, rajéina 0,5ks, ¢aj 0,3/
desiata. . ...... banan 1ks
obed.......... Juhoteské kulajda/é 250g, kuracie stehnd pecené/8 205g(m.130g,s.759), Al1,3,5,6,7839.1
ryZa 190g, komp6t slivkovy 100, ¢aj 0,31
olovrant. . ... .. termix 1ks A7
vebera-1....... praiské zemiaky zapecené 400g, obloha-z &inskej kapusty 70g, ¢aj 0,3 AL3T
vedera-2....... maslo-R,V2 30g, chlieb/8 R,V2 1259 AL3B,7,13
#+ Sohota 14.02.2026 ***
rafajky. ....... éaj 0,31, natierka z tuniaka s mrkvou 40g, chlieb/8 R,V2 1259 Al:3,46,7,13
desiata. ....... detska vyZiva 1ks
obed.......... krdpkovéd polievka/a 0,351, sekany vyp.rezefi v cestitku/8 170g, Al1,36,7,9,11,13

zemiakova kaa 320g, obloha-uhorkové 20g, caj 0,31
olovrant. ... ... napolitanka/8 1ks

Al:3.5,7.8
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vetera-1....... trhané fliacky s tvar.a slan/8 400g, ¢aj 0,31 AL37
veera-2. ...... jogurt biely 1ks ALY
»+ Nadela 15.02.2026 ***

rafiajky. . ...... kava dierna 0,31, vianoéka/8 1259, ¢aj 0,3 A1,38,13
desiata. ....... dZus 1ks

obed.......... fhov.pol.s misom a rezancami/8 0,35l(m.12g), A1,3,6,7,9,1113

bravéové rebierko ciganske/8 275g(m.65g,s.110g), ryZa 190g,
kompét marhufovy 100g, &aj 0,31

olovrant. .. .... napoliténka/8 1ks
vetera-1....... humus natierka 1ks, chlieb/8 SV 200g, paprika per 0,5ks, ¢aj 0,31,
kolaé-makovec 759

vedera-2....... cottyge syr 180g

Al:3,5,7.8
AL13,8,7,1213

Al7




