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RAC - RACIONALNA STRAVA
* Pondelok 09.02.2026 **

rafajky. . ......granko 0,3l maslo-R,V2 30g, chlieb/R 125g, ¢aj 0,31 Al1,3,6,7,811,13
desiata. . ... ... detska vyZiva Tks
obed.......... fazul'ové pol.s ddenym bééikom 0,35l(m.12g), Al1,3,5,6,7,89,1
pizza so zeleninou,Sunk.a syro 360g, ¢aj 0,31
olovrant. .. .. .. puding s ovocnym sirupom 100g(,s.209,p.80g) AL37
vedera-1....... bravéovinky s cibulou 75g(m.75g), zemiaky $tuchané 330g, ¢aj 0,3 Al1,3,6,7,8,10,11
w Utorok 10.02.2026 **
rafajky. . ... ... &aj 0,3}, vareny parok hor€ica 214g, chlieb/R 1259
desiata........jablko ks
obed.......... hréskova pol. s hubami 0,35/, A1,3,6,7,9,11
kurac.prs.s cestov.a §penatom 348g(m.72g,p.2769), ¢af 0,3/
olovrant. . ... .. maslo-D,0L 20g, chlieb/D,0,0L,V 100g, red’kovka biela 50g Al1,3,6,7.8,11,13
vedera-1....... jaternice 200g, chiieb/D,0,0L,V 100g, Salét sterilizovany 1509,
éaj 0,31
#* Streda 11.02.2026 **
rafajky. ....... biela kéva 0,31, pletenec s jablkovou néplriou 1ks, ¢aj 0,3/ Al37
desiata. . . ... .. banan 1ks
obed, .. .......rascové polievka s vajcom 0,35l, Al1,3,6,6.7 89,1
mésové gulky v parad.omacke 285g(m.115g,5.170g), knedla 200g,
¢aj 0,31
olovrant. ... . .. termix 1ks Al7
vedera-1....... saléma-zeleninové,horéica 149g, chlieb/SV 200g, £aj 0,31 Al1,3,5,7,.8,10,11
#* Styriok 12.02.2026 ***
rafiglky. . ... .. kakao 0,3/, natierka syrova s cesnakom 40g, chlieb/R 1259, ¢aj 0,3/ Al1,35,6,7,8,9,1
desiata. .. ..... hruska 1ks
ohed. ......... polievka z éinskej kapusty 0,351, chlieb/D,0,0L,V 100g, Al1,3,8,789,11,

$védsky rezen 134(m.54g,5.80g), ryZa 1909,
$afat z éins.kapusty s pomar. 150g, ¢aj 0,3/
olovrant. .. .... jogurt 1ks A7
vedera-1....... vajcia mie$ané so saldmou 80y, zemiakova kasa 320g, Al3B7
uhorka sterilizovana 70g, ¢aj 0,31

¥ Piatok 13.02.2026 ***

ranajky. . ...... biela kava 0,31, maslo-R,V2 30g, eidam tehia na chlieb 1g, Al1,3,6,7811,13
chlieb/R 125g, rajéina 0,5ks, &aj 0,3/

desiata. . ...... banan 1ks

obed, ......... Jjuhodeské kulajda 250g, parené buchty s lekvarom 360g, caf 0,3/ Al1,3,567,89,1

olovrant. ... ... paga¢ zemiakovy Tks Al1,3,6,8,11

vecera-1....... praské zemiaky zapecené 400g, obloha-z Cinskej kapusty 70g, ¢aj 0,31 AT

** Sobota 14.02.2026 **

rafiajky. . ... ... &aj 0,31, natierka z tuniaka s mrkvou 40g, chlieb/R 125g Al1,3,4,6,7811,

desiata. . .. ....detska vyZiva Tks

obed.......... kripkova polievka 0,351, sekany vyp.rezefi v cesticku 170, A1,3,6,7,89,11
zemiakova kasa 320g, obloha-uhorkové 209, éaj 0,31

olovrant. ... .. napolitanka Tks AR13578

veCera-1.... ... trhané fliaéky s tvar.a slan. 400g, ¢aj 0,3 ALtT

“* Nedela 15.02.2026 ***

raftajky. ... ... kava éierna 0,31, vianocka 180g, dZzem 40g, Caj 0,3/ Al1,35,7,8,11,12

desiata. .. ..... diis 1ks

obed. ......... hov.pols misom a rezancami 0,35l(m.12g), Al:1,8,9,11

bravéoveé rebierko cigdnske 275¢(m.65g,s.110g), ryZa 190g,
komp6t marhulovy 100g, éaj 0,3/
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olovrant. .. .... chrumky 1ks Al1,5
vefera-1....... humus nétierka 1ks, chiieb/SV 200g, paprika per 0,5ks, £aj 0,31, Al1,36,7.8,11,12

kol4aé-makovec 75g

Zmena jedalnehe listka vyhradena

..............................................................

riaditel vad.str.prev. lekar ved.zdr.iseku ref.str.prev. kucharka

ALTRGENY 1-Obilniny,2-Kérovece,3=Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy, 6-80ja, 7-Mlieko,
8—Orechy,9wZeler,lO~Horéica,ll—Sezam,12—Siriéitany,13~Mak,
14-Mikkyie



