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8 - BEZLEPKOVA DIETA
*** Pondelok 16.02.2028 **

ranajky........ granko 0,31, masio-R,V2 30g, chlieb/8 R, V2 125¢, éaj 0,31 A3 67,13
desiata........ detska vyZiva 1ks
obed.......... pol.z hlévk.kap.s mis.a zem./8 250g{m.0,15g), chlieb/8 D,0,0L,V 100g, Al1,3,6.7,8,11,13
kuracie stehna na srbsk.spds/8 174g{m.54g,s.120g), tarhoria/8 190g,
¢aj 0,31
olovrant. ... ... oblozeny sendvi/8 195y Al:36,7,10,13
vetera-1....... peéend kiobésa 214g, chiieb/8 D,0,0L,V 100y, éaj 0,31
vebera-2. . ..... maslo-R,V2 30q, chlieb/8 R,V2 125g Al:36,7,13
*** Utorok 17.02.2026 ***
rafajky. ,...... ¢aj 0,31, vareny parok,horéica 214g, chlieb/8 R,V2 125¢ A13,6,7,10,13
desiata........ jablko 1ks
obed.......... rajéiakova pol.s cestovinou/8 0,35/, A3B,7,13

hovédzia peéienka franfurtsk/8 206¢(m.56g,s.150g), ryza 190g,
cviklovy salat 150g, ¢aj 0,31

olovrant. . ... .. puding s ovocnym sirupom 100g(,s.20g,p.80g) AL37

veera-1.. ... .. bravé.médso dusené na pore/8 160g(m.50g,s.110g), tarhoria/8 190g, Al36,7,13
¢aj 0,31

vedera-2. . ..... syreéek-V2 1ks, chlieb/8 R,V2 125y

w* Streda 18.02.2026 **

ranajgky........ kakao 0,3, tvarohova pomazéanka 62g, chlieb/8 R,V2 125y, red’kovka 1ks, Al:3,5,6,7,89,10,
¢aj 0,31

desiata........ milaéik ks Al7

obed.......... pol. karfiolova so zeleninou/8 0,251, rybie filé vyprazané/8 150g, Al:3,4,6,7,9,10,13
zemiakovy Salat 400g, éaj 0,31

olovrant. ... ... banan 1ks

veCera-1....... kyslé ryby-V 1ks, chiieb/8 SV 200g, éaj 0,3/ Al:3,4,6,7,13

vetera-2....... detska vyZiva 1ks

¥ Stvrtok 19.02.2026 **

rafiajky. . ...... ¢aj 0,31, Sunkové pena/8 70g, chlieb/8 RV2 125g, rajéina 0,5ks Al:3,6,7,13

desiata. ....... banan 1ks

ohed.......... pol.sampifibnova so zeleninou/8 250g, AL36,7,9,11,13
kura na paprike/8 280g(m.130g,s.150g), cestovina/8 225g, ¢aj 0,3/

olovrant. . ..... Skvarkova pomazénka 40g, chlieb/8 D,0,0L,V 100g Al:3,6,7,10,13

vedera-1....... hydinova pecen na cibulke/8 189g{m.49g,s.140g), ryZa 190g, AL3,6,7,13
uhorka sterifizovana 70y, éaj 0,3/

vedera-2. ... .. cottyge syr 180g AL7

*** Pjatok 20.02.2026 ***

ranajky. ....... ¢aj 0,31, vajcia na cibufke 100g, chlieb/8 R,V2 125g Al3,6,7,13

desiata. ....... jogurt 1ks ALy

obed.......... fazul'ova polievka kysla/8 0,351, makovické azu 145g(m.45¢,s.100g), A111,3,5,8,7,8,9,1
cestovina/8 225g, ¢aj 0,31

olovrant.... ... tuniakové pomazénka 40g, chlieb/8 D,0,0L,V 100y A34,67.13

vedera-1....... zapekana brokolica so syrom/8 260g, zemiakova kasa 320g, &aj 0,3/ Al:3,6,7,13

vedera-2....... maslo-R, V2 30¢, chlieb/8 R, V2 125g

** Sobota 21.02.2026 ***

ranajky. . ...... biela kava 0,31, maslo,med/raniajky 25g, chlieb/8 R,V2 125g, éaj 0,31 Al1,3,6,7,13

desiata. ....... detska vyZiva Tks

obed.. ... ..... polievka mrkvova/8 250g, médsové karbonatky s ovsen.vio 100g(m.100g), Al1,3,8,7,13
zemiakové kasa 320g, uhorka sterilizovanéa 70y, ¢aj 0,3/

olovrant. ... ... banan 1ks

veGera-1....... kelovy privarok/8 250g, bravéovy perkelt/8 195g(m.45g,5.150g), Al3.6,713
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chlieb/8 D,0,0L,V 100g, ¢aj 0,3/
vedera-2....... pastéta 48q 1ks, chlieb/8 R, V2 125¢ Al1,3,6,7,13
** Nedela 22.02.2026 ***
rahajky. .......kéava ¢ierna 0,3], eidam tehla na chlieb 19, maslo-R,V2 30g,
chifeb/8 R,V2 125¢
desiata, .......dZus 1ks
obed.......... hov.pol.s cestovinou/8 0,35/, Al1,3,56,7,89,1
kuracie prsia na hrésku/8 184g(m.0,54g,5.130g), ryza 190g, ¢aj 0,3,
2akusok/8
olovrant. ... ... napoliténka/8 Tks Al35,7.8
veCera-1....... tlatenka,cibul'a,ocot 192g(m.190g,p.2g), chlieb/8 SV 200g, éaj 0,3! Al:3,6,7,13
vedera-2....... Jogurt biely 1ks Al:7




