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RAC - RACIONALNA STRAVA

*** Pondelok 16.02.2026 ***

rafajky........ granko 0,3/, maslo-R,V2 30g, chiieb/R 1259, éaj 0,31

desiata. ....... detska vyZiva 1ks

obed.......... pol.z hidvk.kap.s més.a zemiak 250g(m.0,15g), chlieb/D,0,0L,V 100g,
$isky 200g, &af 0,31

olovrant. ...... obloZeny sendvié 1959

vedera-1. ... ...pefena klobasa 214y, chlieb/D,0,0L,V 100g, &aj 0,3

Al1,3,6,7,8,11,13

Al1,3,6,7,8,911,

Al1,3,6,7.8,10,11

“* Utorok 17.02.2026 **

rafajky. ... .... ¢aj 0,3l, vareny parok,hor€ica 214g, chlieb/R 125¢

desiata. .. ..... jabiko 1ks

obed.......... rajéiakové pol.s cestovinou 0,351, Al18,7
hovidzia pedienka franfurtskéa 206g(m.56g,s.150q), ryZa 190g,
cviklovy Salat 150g, éaj 0,31

Olovrant. ... ... puding s ovoenym sirupom 100g(,5.209,p.80g) Ai37

vefera-1....... bravé.méso dusené na pére 160g(m.50g,s.110g), tarhofia 190g(,p.190g), Al
¢aj 0,31

*+* Streda 18.02.2026 ***

rafajky. .. ..... kakao 0,31, tvarohova pomazéanka 62g, chlieb/R 125g, redkovka 1ks, Al11,3,5,6,7,89,1
¢aj 0,31

desiata........ milaéik 1ks AL7

obed.......... pol. karfiolova so zeleninou 0,251, rybie filé vypraZzané 150g, AL1,3,47,9,10
zemiakovy Salat 400g, ¢aj 0,31

olovrant. ...... kolac ks A1,3,6,7,8,11,12

vedera-1....... Kyslé ryby-V 1ks, chlieb/SV 200g, éaj 0,3/ Al1,3,467.8,11,

v Stvrtok 19.02.2026 ***

ranaj

Ky, .......

desiata........

olovrant. . ... ..
vedera-1.......

¢aj 0,31, Sunkova pena 70g, chlieb/R 125, rajéina 0,5ks

banan 1ks

pol.sdampifidnova so zeleninou 250g,

kura na paprike 280g(m.130g,5.150g), cestovina 225g, ¢aj 0,3

Skvarkova pomazanka 40g, chiieb/D,0,0L,V 100g

hydinova peéeri na cibulke 189g(m.43¢,s.140g), ryza 190y,

uhorka sterilizovana 70g, ¢aj 0,3/

Al1,3,6,7,8,11,13

Al1,6,7,911

Al11,3,6,7,8,10,11
Al

“* Piatok 20.02.2026 **
¢aj 0,31, vajcia na cibulke 100g, chlieb/R 125g

ranaj

Ky, .......

desigta. .......

olovrant.......
vecera-1.......

krupicka 1ks

fazufova polievka kysla 0,351, cesnékovy posiich 300g, éaj 0,3/
tuniakova pomazénka 40g, chlieb/D,0,0L,V 100g
Zemlovka s jabikami 400g, ¢aj 0,31

Al1,3,6,7,811,13

Ali7
Al1,3,5,6,7,8,9,1
Al1,3,4,87811,
Al1,3,6,7,81113

*** Sobota 21.02.2026 ***

rafiajky. ....... biela kava 0,31, maslo,med/rafiajky 25g, chlieb/R 125¢, éaj 0,3/

desiata........ detska vyZiva 1ks

obed.......... $kotska polievka 0,351, médsové karbonatky s ovsen.vio 100g(m.100g), Ali1,3,6,7,9,11
zemiakova kasa 320¢, uhorka sterilizovana 70g, ¢aj 0,3/

olovrant. ... ... banén 1ks '

vedera-1....... kelovy privarok 250g, bravéovy perkelt 195g(m.45g,s.150g), All1,3,67,8,11,13
chlieb/D,0,0L,V 100g, ¢aj 0,3/

** Nedela 22.02.2026 ***

rafajky........ kava Gierna 0,31, eidam tehla na chiieb 1g, maslo-R,V2 30g,
chlieb/R 125g

desiata........ dzus Tks

obed.......... hov.pol.s cestovinou 0,35/, Al1,3,6,7,8,8,11

kuracie prsia na hrasku 184g(m.0, 54g,§.1 30g), ryza 190g, éaj 0,3,
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olovrant. .. .. .. napolitinka 1ks A1,35,7,8

vecera-1.. ... .. tlatenka,cibul'a,ocot 192g(m.190g,p.2g), chileb/SV 200g, &af 0,31 Al1,3,67811,13

Zmena jedélneho listka vyhradené

..............................................................

riaditel ved.str.prev. lekér ved.zdr.Useku ref.str.prev. kucharka

ALERGENY 1-Obilniny, 2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Aradidy, 6-S6ja, 7-Mlieko,
8-Orechy, 9-Zeler,10-Horlica, 11-Sezam, 12-Siriditany, 13-Mak,
14-M&kky3e



