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8 - BEZLEPKOVA DIETA
*** Pondelok 23.02.2026 *** _
rahajky. ....... kakao 0,31, maslo-R,V2 30g, chlieb/8 R,V2 125g, ¢aj 0,3 Al:3,5,6,7,8,9,10,
desiata........ detska vyZiva 1ks
obed.......... polievka hrachové s parkom/8 0,331, A1,3,6,7,13
nakyp ryZovy s ovocnou stavou 360g, éaj 0,3/
olovrant.. ... .. termix 1ks AL7
vedera-1....... brav€ové méso na roste 75g(m.45g,5.30g), zemiaky opekané 380g, A0
¢aj 0,31
veCera-2, ...... syrecek-V2 1ks, chlieb/8 R,V2 1259 Al36,7,13
»* Utorok 24.02.2026 ***
radajky. ....... ¢aj 0,31, vareny parok horcica 214y, chlieb/8 R,V2 125g Al:3,6,7,10,13
desiata........ jablko 1ks
obed.......... polievka brokolicova kremova/8 250g, kuracie prsia v cesti¢ku/8 100g, Al:3,6,7,13
zemiakové kasa 320y, kompot broskyriovy 100g, ¢aj 0,3/
olovrant. ...... mast/desiata,olovrant V2 20q, cibul'a/na chlieb 20g,
chlieb/8 D,0,0L,V 100g
vetera-1....... cestov.zapeé.s brav.mis.a ze/8 330g, ¢aj 0,31 Al:37
vetera-2. ... ... Jogurt biely 1ks A7
e Streda 25.02.2026 ***
rafaiky........ mifeko 0,31, bryndzova pomazénka 52g, chlieb/8 R,V2 125g, ¢aj 0,31 Al:3,67,13
desiata. ....... pomarané 1ks
obed.......... polievka gazdovska kuracia 280g(m.15g), Al:3.8,7.9,11,13
zapekané zemiaky-franctizske/8 400g, uhorka sterilizovana 70g,
caj 0,31
glovrant. . ... .. termix 1ks Al7
veCera-1....... mozzarella 1ks, mlieko kefirové 1ks, chiieb/8 R,V2 125g, €aj 0,31 Al:3,8,7,13
vegera-2, .. ... detska vyZiva 1ks
¥ Stvrtok 26.02.2026 **
rafiajky. ... . ... biela kava 0,31, viano¢ka/8 125g, ¢aj 0,31 Al1,36,7,13
desiata. .. ..... hanan 1ks
obed.......... polievka zdhoracka/8 0,351, bravéova pecienka/8 160g(m.60g,5.100g), Al:3,8,7,9,11,13
kapusta hlavkova dusena/8 150g, zemiaky varené 330g, ¢aj 0,31
olovrant, . ... .. puding so $fahackou 1ks Al7
vetera-1......, zemiaky zapekané so syrom 400g, ¢aj 0,31 Al:37
vetera-2....... vajce/V2, chlieb/8 R,V2 125g Ai367,13
*** Piatok 27,02.2026 ***
ranajky. ....... §védsky ¢aj 0,31, natlerka mrkvové 41g, chlieb/8 R,V2 125g,
paprika per 0,5ks, &aj 0,31
desiata. .......smotanovy krém 150g AL5,7,8.9,10,11
obed.......... kelova polievka/8 0,351, vypraZany sendvi¢ so syrom/8 190g, Al1,38,79,11,13
zemiaky Stuchané 330g, uhorka sterilizovang 70g, ¢aj 0,3/
olovrant. . ... ., funiakovéa pomazénka 40g, chlieb/8 D,0,0L,V 100g Al:3,4,67,13
vedera-1....... cestoviny s tvarohom-sfadko/8 300g({m.300g), éaj 0,31 Al:37
vetera-2....... pastéta 48g 1ks, chlieb/8 R,V2 125y Al11,3,6,7,13
*** Sohota 28.02,2026 ***
rafaky. ....... mlieko 0,31, nutela 50g, chlieb/8 R,V2 125, ¢aj 0,31 AlL3,6,7,8,13
desiata........ detska vyZiva Tks
obed.......... SoSovicova pol.so zemiakmi 0,351, bravé.méso tidené 529, AL,7,9,11
zemiakové kasa 320g, ¢aj 0,3/
olovrant. , ... .. vianodka/8 125y A3 5,13
vetera-1....... kuracie prsia na zelenine/8 174g(m.54g,s.120g), ryZa 190g, ¢aj 0,3/ Al:3,6,7,9,13
Al:3,6,7,13

velera-2....... maslo-R,V2 30g, chlieb/8 R,V2 125¢
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rafiaky........ caj 0,31, pastékova pomazanka 23g, chlieb/8 R,V2 125g, red’kovka Tks Al:1,38,7,13
desiata........ dZis Tks

obed.......... hov.pol.s cestovinou/8 0,351, Ali1,3,6,7,9,11,13

moréaci rezef prirodny/8 144g(m.54g,s.90g), tarhoria/8 190g,

obloha-uhorkova 20g, éaj 0,31
olovrant.. .. ... napolitinka/8 1ks Al3578
vedera-1... ..., cottyge vanilkovy 180g, Zemla-panini/6 2ks, éaj 0,3/ Al36,713
vegera-2. . ... .. syre¢ek-V2 1ks, chilieb/8 R,V2 125g




