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RAC - RACIONALNA STRAVA

** Pondelok 23.02.2026 **

rafiaiky. . ..... kakao 0,31, maslo-R,V2 30g, chlieb/R 125¢g, ¢aj 0,3! Al1,356,7,89,1

desiata. ... ... detska vyZiva 1ks

obed. . ....... polievka hrachova s parkom 0,331, nakyp ryZovy s ovocnou $tavou 360g, Al1,3,6,7
¢aj 0,31

olovrant, . . . ... droZd'ova pomazénka 30g, chlieb/D,0,0L,V 100g Al1,3,6,7,8,11,13

vedera-1...... bravéové miéiso na roste 75g(m.459,5.30g), zemiaky opekané 380g, A0

*** Utorok 24.02.2026 **

rafiajky. ... ... ¢aj 0,31, vareny péarok,horcica 214g, chlieb/R 125g Al1,3,6,7,8,10,11

desiata. . ... .. jablko 1ks

ohed......... polievka brokolicova krémova 250g, kuracie prsia v cesticku 100g, AlM37
zemiakova kasa 320y, kompot broskyriovy 1009, éaj 0,3/

olovrant. ... ... mast/desiata,olovrant V2 20g, cibula/na chlieb 20g, Al1,36,7,811,13
chlieb/D,0,0L,V 100g

veCera-1. . .. .. .tvarohové knedliky 460g, éaj 0,3/ A7

e Streda 25,02,2026 ***

rahaiky. ... ... miieko 0,31, bryndzova pomazéanka 52g, chiieb/R 125g, éaj 0,31 Al:7,3,6,7,8,11,13

desiata. ...... pomarané 1ks

obed......... polievka gazdovska kuracia 280g(m.15g), Al1,3,6,7,9,11
zapekané zemiaky-franctizske 350g, uhorka sterilizovana 70g, €aj 0,3/

olovrant, ... ... termix 1ks Al:7

vedera-1...... ostich chiebovy 1ks(,p.200g), miieko kefirové 1ks, éaj 0,3

*** Stvrtok 26.02.2026 **

rafajky....... biela kava 0,31, spandauer so slivkovou naplfiou 2ks, ¢aj 0,3/ AlN37

desiata....... banéan 1ks

obed......... polievka zéhoracka 0,35, bravéové peéienka 160g(m.60g,s.100g), Ai1,36,7,5,11
kapusta hidvkova dusena 150g, knedfa 200g, ¢aj 0,31

olovrant. . ... .. puding so $lahackou 1ks Al7

A3

vetera-1. .. ... .zemiaky zapekané so syrom 400g, éaj 0,3/

“* Piatok 27.02.2026 ***

rafajky. ... ...

olovrant.......

veCera-1......

Svédsky ¢aj 0,31, natierka mrkvova 41g, chlieb/R 125g,

paprika per 0,5ks, éaj 0,31
smotanovy krém 150g

kelova polievka 0,351, vypraZzany sendvi¢ so syrom 190g,
zemiaky Stuchané 330g, uhorka sterilizovana 70g, ¢aj 0,3!

tuniakové pomazénka 40g, chlieb/D,0,0L,V 100g

cestoviny s tvarochom-sladko 300g(m.300g), ¢aj 0,31

Al1,36,7,8,11,13

Al:5,7,8,9,10,11
Al1,36,7,8911

A1,346,7811,
Al 7

¥ Sobota 28.02.2026 ***
mlieko 0,31, nutela 50g, chlieb/R 125g, ¢aj 0,31

rafiajky. ......
desiata. . .....

detska vyZiva Tks

$oSovicova pol.so zemiakmi 0,351, halusky s kapustou a sunkou 450g,

&aj 0,31

pagac oskvarkovy ks
kuracie prsia na zelenine 174g(m.54g,5.120g), ryZa 190g, ¢aj 0,3

Al:1,3,6,7,8,11,13

Al1,3,68,9,11

Al1,3,7,8.11
Al S

*** Nedela 01.03.2026 **
éaj 0,31, pastékova pomazanka 23g, chlieb/R 125¢, red’kovka Tks

rafajky. . . ....
desiata. ... ...

dius 1ks

hov.pol.s cestovinou 0,351, moréaci rezeni prirodny 144g(m.54g,s.90g),

tarhoria 190g(,p.190g), obloha-uhorkové 20g, &af 0,3
napolitanka 1ks

cottyge vanilkovy 180y, makovka 2ks, ¢aj 0,31

Al1,3,6,7,8,11,13

AlL1E 7,11

Al1,357.8
Al1,36,7,8,11,13
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Zmena JjedAdlneho listka vyhradena
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riaditel ved.str.prev. lekar ved.zdr.dseku ref.str.prev. kuchérka

ALERGENY 1-0Obilniny,2-Kérovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Aradidy, 6~86ja, 7-Mlieko,
8-Orechy, 9-%eler,10-Hordica, 11-Sezam, 12-Siriditany, 13~Mak,
14-Makkyde



