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8 - BEZLEPKOVA DIETA

** pondelok 02.03.2026 ***

rafiaky. ....... granko 0,31, maslo-R,V2 30g, chlieh/8 R,V2 125y, ¢aj 0,31 AL38713

desiata........ detska vyZiva 1ks

obed.. ........ gulagové polievka/8 0,351, chiieb/8 D,0,0L,V 1 00g, AIY,3,6,7,9,11,13
zéhradnicky tokar/8 150g(m.43g,s.107g), ryZa 190g, ¢aj 0,3/

olovrant. . . .. .. vajcovy krém-jemna natierka 509, chlieb/8 D, 0,0L,V 100g Al3,6,7,10,13

vedera-1....... bravéovy peceny ho&ik/8 105g(m.60g,s.45g), zemiakové kada 320, Al:3,8,7,13
Salat sterilizovany 150g, éaj 0,3!

vefera-2. ......syreéek-V2 1ks, chlieb/8 R,V2 1259

wx Utorok 03.03.2026 ***

rafajky........ ¢aj 0,31, vareny parok,horCica 214g, chiieb/8 R, V2 1259 Al3,6,7,10,13

desiata. .. .....jablko Tks

ohed.......... pol.pérovd so zemiak. a syr./8 0,251, kura pecené/8 0,25ks, ryza 190g, Al:3,6,7,9,11,13
kompét marhufovy 100g, ¢aj 0,3/

olovrant. ... ... vianotka/8 1259 Al:36,13

vebera-1....... bravéové méso na karfiole/8 195g(m.45g,p.150g), zemiaky $tuchané 330g, AL36,7,13
¢aj 0,31

vedera-2. . .....pastéta 48y 1ks, chlieb/8 R,V2 125¢ A:1,38,7,13

¥+ Streda 04.03,2026 ***

ranajky........ ¢aj 0,31, saldma jemné,hor¢ica,zemia/8 2ks(m.1 00g,p.79) Al:3,5,7,10,13

desiata........ miiecna ryZa 1ks Al:7,8

obed......... kapustova pol.s klobasou/8 0,35/(m.15g), chiieb/8 D,0,0L,V 100g, A1,3586,789.1
bravéovy perkelt/8 195g(m.45g,s.150g), halusky/8 225¢,
uhorka sterilizovana 70g, ¢aj 0,31

olovrant. . .. ... vianocka/8 1259 Ali3,6,13

veGera-1....... mozzarella 1ks, rajéina 1ks, chiieb/8 SV 200g, ¢af 0,31 Al:3,6,7,13

vetera-2....... detska vyZiva Tks

** Styrtok 05.03.2026

rafiajky. . ...... miieko 0,31, syrové pomazénka 43g, chiieb/8 R,V2 1259, redkovka 1ks, AlL36,7,13
¢aj 0,31

desiata........ banan 1ks

obed. ......... polievka z hlivy ustric.s ce/8 250g, Al3,6,7,8,10,11,1
bravéové rebierko vyprazané/8 120g(m.120g), zemiakovy Saléat 400g,
c¢aj 0,31

olovrant. . ..... jogurt 1ks Al

vebera-1....... $pagety s hydinovou pecenou/8 320g, ¢aj 0,3 Al11,3,6,7,9,10

vedera-2. . .. ...vajce/V2, chlieb/8 R,V2 125¢ Al:3,8,7,13

**+ Piatok 06.03.2026 ***

raajky. . . . . ... ¢aj 0,31, syrové toasty/8 200g

desiata........ jablko 1ks

obed.......... pol.z mied.strukovin mliecna/8 0,251, sekana pecienka/ 1 20g(m.120g), A1,35,7,13
zemiakova kada 320y, obloha-uhorkova 20g, ¢aj 0,3/

olovrant. ... .. miieko kefirové 1ks, Zemla-panini/8 1ks Al:3,67.13

vedera-1. ... ...zemiaky s cibulkou 330g, volské oko 1ks, ¢aj 0,3/ Ai3

vedera-2. .. .. .. maslo-R,V2 30g, chiieb/8 R,V2 125g Al:3,6,7,13

** Sobota 07.03.2026 **

rafajky. . ...... biela kava 0,31, masio,med/rafiajky 25g, chlieb/8 R,V2Z 1259, ¢aj 0,3] Al1,3,87,13

desiata. . ...... detska vyZiva 1ks

obed.......... pol.cicerovd so zel.a zemiak/8 250g, Sampifiény na smotane/8 220g, Al1,3,6,7,9,10,1
cesfovina/8 225g, éaj 0,3!

olovrant. ... ... tuniakové pomazénka 40g, chiieb/8 D,0,0L,V 100g Al:3,46,713

vedera-1....... zemiak.gulas na sedl.spésob/8 450g(m.27g), chlieb/8 D,0,0L,V 100g, Al1,35,7,9,11,13
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¢aj 0,31

vebera-2. ... ... jogurt biely 1ks AT

** Nedela 08.03.2026 ***

ranajky. ....... kava &lerna 0,3l, vianocka/8 125g, ¢aj 0,3/ Al1,3,6,13

desiata. . ...... dzus 1ks

obed. .. .......hov.pols mésom a rezancami/8 0,35(m.12g), Al1,38,7,911
kuracie prsia s ananasom 164g, ryZa 190g, &aj 0,31

olovrant. . .. ... napolitanka/8 1ks AL3S 78

vetera-1....... treska 140g, Zemla/8 2ks, ¢aj 0,3 Al3,4,6,7,10,13

AL3B713

vetera-2....... maslo-R,V2 30g, chlieb/8 R,V2 125g




