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¥+ Pondelok 02.03.2026 ***
rafiajky. .. ..... granko 0,31, maslo-R,V2 30g, chlieb/R 125g, ¢aj 0,3! Al:1,3,6,7,811,13
desiata. ....... tletska vyZiva Tks
obed.......... gulasové polievka 0,351, chlieb/D,0,0L,V 100g, Al1,35,5,7,89,1
Zemlovka s jablkami a orechami 330g, ¢aj 0,3/
olovrant. .. .... vajcovy krém-jemna nétierka 50g, chlieb/D,0,0L,V 100g Al1,3,6,7,8,10,11
vedera-1.. ... .. bravEovy pedeny boéik 105g(m.60g,s.45¢), zemiakovéa kasa 320g, A7
$alat sterilizovany 150g, ¢aj 0,31
¥+ Utorok 03.03.2026 ***
rafiajky. .. ... .. &aj 0,31, vareny pérok horcica 214g, chlieb/R 125g Al:1,3,6,7,8,10,11
desiata........jablko 1ks
obed.......... pol.pbrova so zemiak. a syrom 0,251, kura pecené 0,25ks, ryza 190g, Al1,6,7,8,11
kompdt marhulovy 100g, ¢aj 0,3
olovrant. ... ... uzol 1ks A1,3,7,8,11
vefera-1....... krupicova kasa 350g, ¢aj 0,3/ Al1,5,7,88,10,11
¥+ Gtreda 04.03.2026 “*
rafiaiky. ....... ¢aj 0,31, saldma jemné,horcica,Zemla 2ks(m.100g,p.79) Al:4,3,5,7,8,10,11
desiata........ mlieéna ryZa 1ks AT 8
obed.......... kapustova pol.s klobasou 0,35l(m.15g), chiieb/D,0,0L,V 100g, Al1,3,5,6,7.89,
bravéovy perkelt 195g(m.45g,s.150g), halusky/noCky 2259,
uhorka sterilizovana 70g, &aj 0,31
olovrant.. .. ... pernik 80g Al1,3,7,12,13
vedera-1....... mozzarella 1ks, rajéina 1ks, chlieb/SV 200g, ¢aj 0,3/ Al11,3,6,7,811,13
¥+ Stvrtok 05.03.2026 ***
ranajky. ....... mileko 0,31, syrové pomazanka 43g, chlieb/R 125g, redkovka 1ks,
caj 0,31
desiata........ banan 1ks
obed.......... polievka z hlivy ustric.s cest 250g, Al1,3,6,7,9,10,11
bravéové rebierko vyprazané 120g(m.120g), zemiakovy $alat 400g,
¢aj 0,31
olovrant.. ... .. jogurt 1ks ALY
vedera-t....... $pagety s hydinovou pecenou 320g, ¢aj 0,31 Al:1,3,6,7,9,10
** Piatok 06.03.2026 ***
rahajky...... .. ¢aj 0,31, syrové toasty 200g Al:1,3,6,7,8,11,13
desiata. .. .. ... jablko 1ks
obed..........polz mies.strukovin miieéna 0,25, Al1,3,7,12
doméce plnené buchty-lekvarové 300g, ¢aj 0,3/
olovrant. ... ... miieko kefirové 1ks, fitneska 1ks Al1,3,6,7,11
vecera-1....... zemiaky s cibufkou 330g, volské oko 1ks, ¢aj 0,3/ Al:2
** Sobota 07.03.2026 ***
raftajky. ....... biela kava 0,31, maslo,med/ranajky 25g, chlieb/R 125g, ¢aj 0,3 Al11,3,6,7,8,11,13
desiata. . ...... detska vyZiva 1ks
obed. .. .......polcicerova so zel.a zemiakmi 250g, §ampifény na smotane 220g, Air1,6,7,9,10,11
cestovina 225g, ¢aj 0,3!
olovrant. ...... tuniakové pomazéanka 40g, chlieb/D,0,0L,V 100g Al1,3.467811,
vedera-1. ... .. zemiak.gul4$ na sedl.spésob 450g(m.27g), chlieb/D,0,0L,V 100g, Al:1,36,788,11,

&aj 0,31
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*+ Nedela 08.03.2026 *
ranajky. . ... ... kava &lerna 0,31, zavin 180g, ¢aj 0,3/ Al1,356,7811,13
desiata........ dius ks
obed. ......... hov.pol.s mésom a rezancami 0,35/(m.12g), Al1,6,7,9,11
kuracle prsia s ananasom 164g, ryza 190g, ¢aj 0,3/
olovrant. . .. ... napolitinka 1ks Al1,35,78
vedera-1. ... ... treska 140g, Zemla standart 2ks, ¢aj 0,3/ Al:1,3,4,6,7,8,10,
Zmena jedélneho listka vyhradend
ref.str.prev. kucharka

riaditel ved.str.prev. lekar ved,. zdr.tseku

ALERGENY l—Obilniny,2—K6rovce,3—Vajcia,4—Ryby,5~Araéidy,6—Séja,7—Mlieko,
8—Orechy,9—Zeler,10~Horéica,11—Sezam,12—8iriéitany,lS—Mak,

14-Mikkyde



