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8 - BEZLEPKOVA DIETA
* Pondelok 16.03.2026 ***

radajky. ....... granko 0,3/, maslo-R,V2 30g, chlieb/8 R,V2 125g, ¢aj 0,3/ Al:3,6,7,13

desiata........ detska vyZiva 1ks

obed.......... juhoceska kulajda/8 250g, kuracie prsia plnené/8 155g(m.90g,s.65g), Al:1,3,5,6,7,8,9,1
ryZa 190g, obloha-mrkvova 20g, ¢aj 0,3!

olovrant....... salamova pomazanka 42g, chlieb/8 D,0,0L,V 100g Al:3,6,7,10,13

vecera-1....... sosov.a ryZa zapek.s masom/8 240g, Salat sterilizovany 150g, Al:3,6,7,13
chlieb/8 D,0,0L,V 100g, ¢aj 0,3/

veGera-2. . ..... syrecek-V2 1ks, chlieb/8 R,V2 125g

¥ Utorok 17.03.2026 ***

rafajky. .. .. ... ¢aj 0,31, vareny parok,horcica 214g, chlieb/8 R,V2 125¢g Al:3,6,7,10,13

desiata........ Jjablko 1ks

obed.......... rajciakova pol.so syrom/8 0,35l, kuracie stehna vyprazané/8 170g, Al:3,6,7,13
zemiakova kasa 320g, kompét broskyriovy 100g, ¢aj 0,3/

olovrant....... puding so slahackou 1ks Al:7

vecera-1....... Spagety boloriské/8 2 320g, ¢aj 0,3/ Al:1,3,6,7,9,10

vedera-2....... maslo-R,V2 30g, chlieb/8 R,V2 125g Al:3,6,7,13

¥ Streda 18.03.2026 ***

ranajky. ....... ¢aj 0,31, hrianka/8 167g

desiata........ banan 1ks

obed.......... hrachova polievka/8 0,35, Al:1,3,5,6,7,89,1
bravéové médso na smotane/8 195g(m.45¢,s.150g), cestovina/8 225g,
¢aj 0,31

olovrant. ... ... vianocka/8 1259 Al:3,6,13

vecera-1....... salama zelenin.,hor¢ica Zemla 2ks(m.150g,p.7g), ¢aj 0,3/ Al:3,6,7,10,13

veCera-2....... detska vyZiva 1ks

¥ Stvrtok 19.03.2026 ***

ranajky. ....... biela kava 0,3I, tvarohova pomazanka 62g, chlieb/8 R,V2 125¢, Al:1,36,7,13
red’kovka 1ks, ¢aj 0,3/

desiata........ jablko 1ks

obed.......... pol. karfiolova so zeleninou/8 0,25I, AI:3,6,7,9,13

rostenka prirodnéa/8 164g(m.44g,s.120g), ryza 190g,
cviklovy Salat 150g, ¢aj 0,3/

olovrant....... jogurt 1ks Al:7

vebera-1....... pec.zemiaky s maslom,$pekacka 450g, chlieb/8 D,0,0L,V 100g, Al:3,6,7,13
mlieko kefirové 1ks, ¢aj 0,3/

veCera-2....... pastéta 489 1ks, chlieb/8 R,V2 125g Al1,367.13

“* Piatok 20.03.2026 ***

ranajky. ....... ¢aj 0,31, natierka z tuniaka s mrkvou 40g, chlieb/8 R,V2 1259 Al:3,4,6,7,13

desiata. ....... banan 1ks

obed.......... zemiakova pol.gulasova/8 0,35, Al:1,3,6,7,8,11,13
$penatové halusky so syr.oma/8 345¢(,s.95g,p.250g), ¢aj 0,3/

olovrant. .. .... termix 1ks Al7

vecera-1....... bravéové rebierko na rasci/8 180g(m.60g,s.120g), zemiakova kasa 320g, Al:3,6,7,13
obloha-uhorkova 20g, ¢aj 0,3/

vedera-2....... vajce/V2, chlieb/8 R, V2 1259

*** Sobota 21.03.2026 ***

ranajky. ....... kakao 0,3/, dzem 40g, chlieb/8 R,V2 125g, ¢aj 0,3/ A1:3,5,6,7,8,9,10,

desiata. . ...... detska vyZiva 1ks

obed.......... polievka cesnakova so zemiakm 0,35l, slovenské rizoto/8 300g(m.45g), Al:3,6,9,11

uhorka sterilizovana 70g, ¢aj 0,3/
olovrant....... vianocka/8 1259 Al:3,6,13
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veCera-1....... kapust.pol.s klobas-kapustni/8 0,5/(m.50g), chlieb/8 D,0,0L,V 100g, Al1,3,5,6,7,89,1
¢aj 0,31

vetera-2....... maslo-R,V2 30g, chlieb/8 R,V2 125g Al:3,6,7,13

*** Nedela 22.03.2026 ***

ranajky. ....... kava éierna 0,31, $kvarkova pomazanka 40g, chlieb/8 R,V2 125g, Al:1,3,6,7,10,13
¢aj 0,31

desiata. ... .... dzus 1ks

obed.......... hov.pol.s cestovinou/8 0,35l, Al1,36,8,11
4zijska kuracia panvica 109g(m.54g,s.55g), ryZa 190g, ¢aj 0,3/

olovrant. .. .. .. napolitanka/8 1ks Al:3,5,7,8

vecera-1....... Zervé klasik 1ks(,p.90g), chlieb/8 SV 200g, rajéina 1ks, ¢aj 0,3/ Al:3,6,7,13

veCera-2....... jogurt biely 1ks Al7




