KUCHYNA 2.29 (C) PROMYS 'soft s.r.o. 2025
* 363 JEDALNY LISTORK®*

Obdobie: 16.03.2026 - 22.03.2026 Datum tl.:

SVETLO, ZSS OLICHOV

10.03:2026 Stras 1

1. KASOVITA STRAVA

** Pondelok 16.03.2026 ***

ranajky........ granko 0,3I, maslo-R,V2 30g, chlieb/R 125g, ¢aj 0,3/

desiata. . ...... detska vyZiva 1ks

obed: oo vny pmis juhoGeska kulajda 250g, kuracie prsia plnené 155g(m.90g,s.659),
ryZa 190g, obloha-mrkvova 20g, ¢aj 0,3/

olovrant....... detska krupica-R,D,0L 2509

vedera-1....... $o$ov.a ryZa zapek.s miasom 240g, Salat sterilizovany 150g,

chlieb/D,0,0L,V 100g, ¢aj 0,3

Al:1,3,6,7,8,11,13

AI11,35,6,7,8,9,1

A7
Al:1,3,6,7,8,11,13

*** Utorok 17.03.2026 ***

ranajky. . ... ... ¢aj 0,31, vareny parok,horcica 214g, chlieb/R 125g Al:1,3,6,7,8,10,11

desiata. ... .... jablko 1ks

obed.......... rajéiakova polievka so syrom 0,351, kuracie stehna vyprazané 170g, Al1,3,567,89,1
zemiakové kasa 320g, kompot broskyriovy 100g, ¢aj 0,3/

olovrant....... puding so slahackou 1ks A7

vedera-1....... Spagety boloriské 2 320g, ¢aj 0,3/ Al:1,3,6,7,9,10

¥ Streda 18.03.2026 ***

ranajky. ....... ¢aj 0,3, detska krupica-R,D,0L 250g A7

desiata. ... .... banan 1ks

obed.......... hrachova polievka 0,351, bravéové médso na smotane 195g(m.45g,s.150g), Al:1,356,7,89,1
cestovina 225g, ¢aj 0,3

olovrant....... bublanina 559 Al1,3,7,13

vecera-1....... prikrm-moé.prs.so zel. a ryZou 1ks, zemiakova kasa 320g, ¢aj 0,3/ Al1,6,7

¥ Stvrtok 19.03.2026 **

ranajky. ....... biela kéva 0,31, tvarohova pomazanka 62g, chlieb/R 125g, red’kovka 1ks, AI:1,3,6,7,8,11,13
¢aj 0,31

desiata........ jablko 1ks

obed.......... pol. karfiolova so zeleninou 0,25, Al1,78
rostenka prirodna 164g(m.44g,s.120g), ryza 190g, cviklovy $alat 150g,
¢aj 0,31

olovrant. ...... jogurt 1ks AlL7

vebera-1....... peé.zemiaky s maslom,Spekacka 450g, chlieb/D,0,0L,V 100g, Al1,36,7,811,13

mlieko kefirové 1ks, ¢aj 0,31

*** Piatok 20.03.2026 ***

ranajky. ....... ¢aj 0,31, natierka z tuniaka s mrkvou 40g, chlieb/R 1259 Al1,3,4,67,8,11,

desiata........ banan 1ks

obed.......... zemiakova pol.gulasova 0,35], Al:1,3,6,7,9,11
$penatové halusky so syr.omack 3459(,s.959,p.250g), ¢aj 0,3/

olovrant. .. .... termix 1ks AL7

vecera-1....... bravéové rebierko na rasci 180g(m.60g,s.120g), zemiakova kasa 320g, Al:1,7
obloha-uhorkova 20g, ¢aj 0,3/

¥+ Sobota 21.03.2026 ***

ranajky. ....... kakao 0,31, dZzem 40g, chlieb/R 125g, ¢aj 0,3] Al1,3,5,6,7,89,1

desiata........ detska vyZiva 1ks

obed.......... polievka cesnakova so zemiakm 0,351, slovenské rizoto 300g(m.45g), Al:1,6,9,11
uhorka sterilizovana 70g, ¢aj 0,3/

olovrant. ... ... puding,piskéty-R,D,0L 180g Al:1,3,7

vedera-1....... kapust.pol.s klobas-kapustnica 0,5/(m.50g), chlieb/D,0,0L,V 100g, Al:1,35,6,7,8,9,1

¢aj 0,31
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** Nedela 22.03.2026 ***

rafajky.
desiata.

olovrant.

vedera-1

kava ¢ierna 0,3, Skvarkova pomazanka 40g, chlieb/R 125g, ¢aj 0,3/
dius 1ks

hov.pol.s cestovinou 0,35l, azijska kuracia panvica 109g(m.549,5.559),
ryZa 190g, ¢aj 0,3/

napolitanka 1ks

Zervé klasik 1ks(,p.90g), chlieb/SV 200g, rajcina 1ks, ¢aj 0,3/

Al:1,3,6,7,8,10,11

Al:1,6,9,11

Al:1,3,5,7,8
Al1,3,6,7,8,11,13




