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* 363 JEDALNY LISTOKH®
Obdobie: 23.03.2026 - 29.03.2026 Datum tl.:

16.03.2026

ZSS OLICHOV

SER.R 7

RAC - RACIONALNA STRAVA

*** Pondelok 23.03.2026 ***

ranajky. ....... granko 0,31, maslo-R,V2 30g, chlieb/R 125g, ¢aj 0,3/ Al:1,3,67,8,11,13

desiata. ....... detska vyZiva 1ks

obed.......... polievka brokolicové 250g, rizoto z bravéového mésa 320g(m.50g), Al:1,6,7,9,11
uhorka sterilizovana 70g, ¢aj 0,3

olovrant. .. .... obloZeny sendvi¢ 195g Al:1,3,6,7,8,10,11

vedera-1....... hovédzie méso v kapuste 194g(m.44g,s.150g), chlieb/D,0,0L,V 100g, AL1,36,7,8,11,13
¢aj 0,3

¥+ Utorok 24.03.2026 ***

ranajky. ....... &aj 0,3, Sunkova pena 70g, chlieb/R 125g, raj¢ina 1ks

desiata. ... .. .. hrozno 150g

obed. .........zeleninova pol.so zemiakmi 0,351, kura pe¢ené 0,25ks, Al:1,6,7,9,11
kompét marhul'ovy 100g, ryZa 190g, ¢aj 0,3/

olovrant. ... ... zott monte 1ks Al:5,7,8

veCera-1....... pecend klobasa 214g, chlieb/D,0,0L,V 100g, ¢aj 0,3/ Al:1,3,6,7,8,10,11

¥+ Streda 25.03.2026 **

rafiajky. .. ..... éaj 0,31, eidam tehla platky 100g, salama-bravcova Sunka 100g, Al:1,3,6,7,8,11,13
maslo-R,V2 30g, chlieb/R 125g, red’kovka 1ks

desiata. . .. ....mullermilch 1ks A7

phed... ; iy s v fazul'ova pol.s cestovinou 0,351, morcacie prsia vypr.v cesticku 1135g, Al1,3,6,7,9,11
zemiakova kasa 320g, hlavkovy Salat 0,25ks, ¢aj 0,31

olovrant. . ..... banan 1ks

vecera-1....... luéina 1ks, raj¢ina 1ks, chlieb/SV 200g, ¢aj 0,31 Al1,34,67,8,11,

¥ Stvrtok 26.03.2026 ***

ranajky. ....... &aj 0,31, vareny parok,horcica 214g, chlieb/R 125g Al:1,3,6,7,8,10,11

desiata. ... . oo « smotanovy krém 150g Al:5,7,8,8,10,11

obed.......... hfstkova polievka 0,351, hovddzi gulas§ madarsky 162g(m.52g,s.110g), Al1,3,6,7.8,9,11
knedla 200g, éaj 0,31, zakusok

olovrant. .. .... osie hniezdo 80g Ai1,3,67,811

veera-1....... sotté z kuracich pfs 134g(m.54g,s.80g), ryZa s kukuricou 160g, AL:10
¢aj 0,31

*** Pjatok 27.03.2026 ***

ranajky. ....... kakao 0,31, zavin 2509 1ks, ¢aj 0,3/ Al:1,35,6,7,89,1

desiata ... ...« ¢ucoriedky 1259

obed. ......... tekvicové polievka 0,351, losos na cesnaku s pérom 160g, Al1,47,12
zemiakova kasa 320g, $alat mix 110g, c¢aj 0,3/

olovrant. ... ... syrova pomazanka 43g, chlieb/D,0,0L,V 100g Al1,3,67.81113

vedera-1....... tvarohové knedliky 460g, ¢aj 0,3 Al17

** Sobota 28.03.2026 ***

ranajky........ mlieko 0,31, nutela 50g, chlieb/R 125g, ¢aj 0,3/ Al1,3,6,7,8,11,13

desiata. ....... detska vyZiva 1ks

obed... « van 2w $kotska polievka 0,351, hov.pecienka orientalna 200g(m.50g,s.150g), Al:1,6,9,11
ryZa 190g, obloha-uhorkova 20g, ¢aj 0,3/

olovrant. .. .... banan 1ks

vecera-1..... .. bravéové stehno zahradnicke 150g(m.44g), tarhoria 190g(,p.190g), Al
¢aj 0,3 )

*** Nedela 29.03.2026 ***

rafajky. . ...... ¢aj 0,31, vareny parok,horcica 214g, chlieb/R 1259 Al:1,3,6,7,8,10,11

desiata. ....... dzus 1ks

obed.......... hov.polievka s celest.rezanca 0,33, Al11,35,6,7,8,9.1
kuracie prsia na smotane 174g(m.54g,s.120g), cestovina 2259, ¢aj 0,3/

Al1,3,57,8

olovrant....... napolitanka 1ks
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vecera-1....... treska 140g, chlieb/SV 200g, ¢aj 0,31 Al:1,3,4,6,7,8,10,

Zmena jedalneho listka vyhradena

riaditel ved.str.prev. lekar ved.zdr.useku ret..str.prey. kucharka

ALERGENY l—Obilniny,Z—Kérovce,3—Vajcia,4—Ryby,5—Araéidy,6—Séja,7—Mlieko,
8—Orechy,9—Zeler,10—Horéica,ll—8ezam,12—Siriéitany,13—Mak,
l4-Makkyse



