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8 - BEZLEPKOVA DIETA

** Pondelok 23.03.2026 ***

ranajky........ granko 0,31, maslo-R,V2 30g, chlieb/8 R,V2 125¢, ¢aj 0,3 Al:3,6,7,13

desiata. ....... detska vyZiva 1ks

obed, i : i v san s polievka brokolicova/8 250g, rizoto z bravéového mésa 320g(m.50g), Al:3,6,7,9,11,13
uhorka sterilizovana 70g, ¢aj 0,3!

olovrant. ... ... obloZeny sendvic/8 195g Al:3,67,10,13

vecera-1....... hovédzie méso v kapuste/8 194g(m.44g,s.150g), chlieb/8 D,0,0L,V 100y, AL36,7,13
¢aj 0,3l

vecera-2. . . ....syrecek-V2 1ks, chlieb/8 R, V2 1259

¥ Utorok 24.03.2026 ***

rafajky........ ¢aj 0,3, Sunkova pena/8 70g, chlieb/8 R,V2 1259, rajcina 1ks

desiata. ....... hrozno 1509

obed. . ........zeleninova pol.so zemiakmi/8 0,35I, kura pecené/8 0,25ks, Al:1,3,6,7,8,11,13
kompot marhulovy 100g, ryza 190g, ¢aj 0,3!

olovrant.. .. ... zott monte 1ks Al578

veera-1... ... .pedend klobasa 214g, chlieb/8 D,0,0L,V 100g, ¢aj 0,3/ Al:3,6,7,10,13

veCera-2. . . ....maslo-R,V2 30g, chlieb/8 R,V2 1259 Al:3,6,7,13

¥+ Streda 25.03.2026 ***

rafajky. ....... éaj 0,31, eidam tehla platky 100g, salama-bravéovéa Sunka 1009,
maslo-R,V2 30g, chlieb/8 R,V2 125g, red’kovka 1ks

desiata........ mullermilch 1ks Al:7

ObEE.- « s « s fazul'ova pol.s cestovinou/8 0,351, Al:1,3,6,79,11,13

moréacie prsia vypr.v cesti./8 115g, zemiakova kasa 320g,
hlavkovy $alat 0,25ks, ¢aj 0,31

olovrant....... banan 1ks
vecera-1....... luéina 1ks, rajéina 1ks, chlieb/8 SV 200g, ¢aj 0,3/ Al:34,6,7,13
veera-2....... detska vyZiva 1ks
¥ Stvrtok 26.03.2026 ***
ranajky. .. ..... &aj 0,31, vareny parok,horcica 214g, chlieb/8 R,V2 1259 Al:3,6,7,10,13
desiata. .. ..... smotanovy krém 150g Al:5,7,8,9,10,11
obed.......... histkova polievka/8 0,35, Al:1,3,56,7,89,1
hovédzi gulds madarsky/8 162g(m.52g,5.110g), zemiaky varené 330g,
Caj 0,31, zakusok/8
olovrant. .. .... napolitanka/8 1ks Al:3,57.8
vecera-1....... sotté z kuracich pfs 134g(m.54g,s.80g), ryZa s kukuricou 160g, Al:10
¢aj 0,31
vedera-2....... pastéta 48g 1ks, chlieb/8 R,V2 1259 Al:1,3,6,7,13
** Piatok 27.03.2026 ***
rahajky. ....... kakao 0,31, vianocka/8 125g, ¢aj 0,3/ Al:3,5,6,7,8,9,10,
desiata. . ... ... Cucoriedky 125¢
obed.......... tekvicova polievka/8 0,35l, losos na cesnaku s pérom 160g, Al:3467,12,13
zemiakova kasa 320g, Salat mix 110g, ¢aj 0,3/
olovrant. ... ... syrova pomazéanka 43g, chlieb/8 D,0,0L,V 100g AL:3,6,7,13
vetera-1....... bravéové rebierko prirodné/8 160g(m.60g,s.100g), tarhorna/8 190g,
¢aj 0,3/
vetera-2....... maslo-R,V2 30g, chlieb/8 R,V2 1259
¥ Sobota 28.03.2026 ***
ranajky. ....... mlieko 0,3/, nutela 50g, chlieb/8 R,V2 125g, ¢aj 0,3/ Al:3,6,7,8,13
desiata. . ...... detska vyziva 1ks
obed.......... $kétska polievka 0,351, hov.pecienka orientalna/8 2009(m.50g,s.150g), Al1,3,679,11,13

ryZa 190g, obloha-uhorkova 20g, ¢aj 0,3/

olovrant. ... ... banan 1ks
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vecera-1....... bravéové stehno zahradnicke/8 1509(m.44g), tarhoria/8 190g, ¢aj 0,3/ Al:3,6,7,13
veCera-2....... syrecek-V2 1ks, chlieb/8 R,V2 1259
¥ Nedela 29.03.2026 ***
radajky. ....... &aj 0,31, vareny parok,horcica 214g, chlieb/8 R,V2 1259 Al:3,6,7,10,13
desiata. ....... dzus 1ks
obed..........hov.pol.s cestovinou/8 0,35l hov.polievka s celest.rezanc/8 0,33I, Al1,356,7,89,1
kuracie prsia na smotane/8 174g(m.54g,s.120g), cestovina/8 225g,
¢aj 0,3l
olovrant....... napolitanka/8 1ks Al:35,7,8
veCera-1. .. ... .treska 140g, chlieb/8 SV 200g, ¢aj 0,3/ Al:3,4,6,7,10,13
vedera-2. . ... .. jogurt 1ks Al:7




