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Obdobie: 13

* 363 JEDALNY LISTOKH®™X

.04.2026 - 19.04.2026 Datum tl.:

07.04.2026

7ZSS OLICHOV

Str.: 7

RAC - RACIONALNA STRAVA

“** Pondelok 13.04.2026 **

ranajky. ....... granko 0,3, maslo-R,V2 30g, chlieb/R 125g, ¢aj 0,3/ Al:1,3,6,7,8,11,13

desiata. ....... detska vyZiva 1ks

obed e 5 vy 5 0 gula$ovié polievka 0,351, chlieb/D,0,0L,V 100g, Al1,3,6,7,89,11,
cestoviny s tvarohom a slanino 350g, mlieko kefirové 1ks, ¢aj 0,3/

olovrant. ... ... drozd'ova pomazanka 30g, chlieb/D,0,0L,V 100g Al1,36,7,811,13

vedera-1. . .:: .. kuracie prsia na kukurici 144g, ryZa 190g, ¢aj 0,3

AL7

** Utorok 14.04.2026 **

Al:1,3,6,7,8,10,11

Al1,37,8

rafajky. ....... ¢aj 0,31, vareny parok,horcica 214g, chlieb/R 1259

desiata. ....... jablko 1ks

obed.......... polievka zahoracka 0,35, Al:1,3,6,7,9,10,11
$véd.pagaciky s jogur.omackou 170g(m.100g,s.70g), zemiaky varené 330g,
¢aj 0,3/

olovrant. ...... pletenec s pistaciovou néapliiou 1ks

veCera-1....... burger z bravéového misa 221g(m.84g,p.137g), ¢aj 0,31 AI:1,3,6,7,8,10,11

*¥** Streda 15.04.2026 ***

rafajky. . ...... kakao 0,3, natierka syrova s cesnakom 40g, chlieb/R 1259, Al:1,3,5,6,7,8,9,1
raj¢ina 0,5ks, ¢aj 0,31

desiata. ....... smotanovy krém 150g Al:5,7,8,9,10,11

obed.......... paradajkova pol.s ovs.viockami 0,39], Al11,35,6,7,89,1
hovidzi rezeri obal'ovany 125g(m.75g,s.50g), ryza 190g,
cviklovy $alat 150g, ¢aj 0,3/

olovrant. . ... .. banan 1ks

vecera-1....... lahédkové vajce 1ks, fitneska 2ks, ¢aj 0,3 Al:1,3,6,7,10,11

w* Stvrtok 16.04.2026 ***

ranajky........ biela kava 0,31, bryndzova pomazéanka 529, paprika pcr 0,5ks, Al1,3,6,7,8,11,13
chlieb/R 125g, ¢aj 0,31

desiata. .. ..... jablko 1ks

obed.......... pol.§ampinénova so zeleninou 250, Al:1,3,6,7,8,9,10,
nitrianske bravéové stehno 196g(m.46g,s.150g), knedla 200g, ¢aj 0,3],
zakusok

olovrant. . ..... milacik 1ks AL7

vedera-1....... zemiakové placky plnené mdsom 300g(m.40g), A1 37

obloha-z éinskej kapusty 70g, ¢aj 0,3

*** Piatok 17.04.2026 ***

rafajky. . ...... &aj 0,31, tuniakova pomazénka 40g, red’kovka biela 50g, chlieb/R 1259 Al1,3.4,6,7811,

desiata. ... .... banan 1ks

obed.......... $osovicova polievka 0,351, zavin makovy kysnuty 320g, ¢aj 0,3 Al:1,3,5,6,7,89,1

olovrant. ... ... puding so $lahackou 1ks A7

veera-1. ... ...zemiak.gulas na sedl.spésob 450g(m.27g), chlieb/D,0,0L,V 100g, Al:1,36,7,88,11,
¢aj 0,3

*** Sobota 18.04.2026 ***

rafajky. ....... kéva ¢ierna 0,31, syrokrém 50g 1ks, varené vajce 1ks, Al:1,3,6,7,8,11
Zemla standart 2ks, ¢aj 0,3/

desiata. «w. 2 s detska vyZiva 1ks

obed.......... sedliacka polievka 0,351, Al:1,6,7,9,11
bravé.stehno na viedensky spds 195g(m.45g,s.150g), cestovina 2259,
¢aj 0,31

olovrant. . ..... cibul'ka 1ks, mast/desiata,olovrant,V2 20g, chlieb/D,0,0L,V 100g Al1,3,6,7,8,11,13

vecera-1....... kuracie drobky na slanine 185g(m.85g,s.100g), zemiakova kasa 320g, A7

uhorka sterilizovana 70g, ¢aj 0,3
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anajky. . ... ... ¢aj 0,3, vareny parok,horcica 214g, chlieb/R 1259

Jesiata. . ... ... dzus 1ks

obed. . ... ... hov.pol.s cestovinou 0,35I, morcaci rezen prirodny 144g(m.54¢,5.909),
ryza 190g, obloha-uhorkova 20g, ¢aj 0,3/

olovrant. ... ... napolitanka 1ks

vecera-1..... .. humus nétierka 1ks, chlieb/SV 200g, raj¢ina 1ks, ¢aj 0,31

Al1,3,6,7,8,10,11

Al:1,6,7,9,11

Al1,3578
Al1,3,6,7,81113

7zmena jedalneho listka vyhradena

riaditel

ALERGENY

ved.zdr.aseku

ref.str.prev.

kucharka

1—Obilniny,2—K6rovce,3—Vajcia,4ARyby,5—Araéidy,6—Séja,7—Mlieko,
8—Orechy,9—Zeler,10—Horéica,11—8ezam,l2—Siriéitany,l3—Mak,

14-Makkyse



