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Obdobie: 13.04.2026 - 19.04.2026 Datum tl.: 07.04.2026 SEE. i 3

8 - BEZLEPKOVA DIETA
«+* Pondelok 13.04.2026 ***

ranajky. . ...... granko 0,3/, maslo-R,V2 30g, chlieb/8 R,V2 1259, ¢aj 0,3 Al367,13

desiata. . ... ... detska vyZiva 1ks

obed.......... gulé$ové polievka/8 0,35, chlieb/8 D,0,0L,V 100g, Al1,3679,11,13
cestoviny s tvarohom a slan./8 350g, mlieko kefirové 1ks, ¢aj 0,3/

olovrant. ... ... zott monte 1ks Al5,7,8

vecera-1....... kuracie prsia na kukurici 144g, ryZa 190g, ¢aj 0,3! A7

vedera-2. .. ....syrecek-V2 1ks, chlieb/8 R,V2 125g Al:3,6,7,13

*** UUtorok 14.04.2026 ***

rafajky. . . .. ... ¢aj 0,3, vareny parok,horcica 214g, chlieb/8 R,V2 1259 Al:3,6,7,10,13

desiata. . .. ....jablko 1ks

obed.......... polievka zahoracka/8 0,35, Al:3,6,7,9,10,11,1

$véd.pagadiky s jogur.omacko/8 170g(m.100g,s.70g),
zemiaky varené 330g, ¢aj 0,3/

olovrant. ... ... napolitanka/8 1ks Al:3,578
vedera-1....... burger z bravéového mésa/8 221g(m.84g,p.137g), aj 0,3/ Al:3,6,7,10,13
vedera-2. ... ...maslo-R,V2 30g, chlieb/8 R,V2 125g Al:36,7,13
** Streda 15.04.2026 **

ranajky. ....... kakao 0,31, natierka syrova s cesnakom 40g, chlieb/8 R,V2 125g, Al:3,5,6,7,8,9,10,

rajéina 0,5ks, ¢aj 0,3/

desiata. ....... smotanovy krém 150g Al:5,7,8,9,10,11
obed.......... paradajkova pol.s ovs.vlock./8 0,35, Al:1,3,5,6,7,8,9,1

hovidzi rezeri obal'ovany/8 1259(m.75g,s.50g), ryza 190g,
cviklovy salat 150g, ¢aj 0,3

olovrant. . ... .. banan 1ks

veCera-1....... lahddkové vajce Tks, Zemla/8 2ks, ¢aj 0,3/ Al:3,6,7,10,13

vetera-2. . .. .. .detska vyZiva 1ks

** Stvrtok 16.04.2026 ***

rafajky. ....... biela kéva 0,31, bryndzova pomazénka 52g, paprika pcr 0,3ks, Al:1,3,6,7,13
chlieb/8 R,V2 125g, ¢aj 0,3/

desiota e s o0 jablko 1ks

obed. ......... pol.§ampirionova so zeleninou/8 250g, Al:3,5,6,7,8,9,10,
nitrianske bravéové stehno/8 196g(m.46g,s.150g), cestovina/8 2259,
¢aj 0,31, zakusok/8

olovrant. . ... .. milacik 1ks A7

vedera-1....... bravéovy perkelt/8 195g(m.45g,5.150g), zemiakova kasa 320g, Al:3,6,7,13
obloha-z éinskej kapusty 70g, ¢aj 0,3/

vecera-2. .. ....paStéta 48g Tks, chlieb/8 R,V2 125g Al1,36,7,13

** Piatok 17.04.2026 ***

ranajy. . . . . .. . éaj 0,3l tuniakova pomazénka 40g, redkovka biela 50g, Al:3,4,6,7,13
chlieb/8 R,V2 1259

desiata. .......banan 1ks

obed.......... $oSovicova polievka/8 0,35, Al1,3567,891

bravéové rebierko na rasci/8 180g(m.60g,s.120g), ryZza 190g,
komp6t marhul'ovy 100g, ¢aj 0,3/

olovrant. . .. ... puding so $lahackou 1ks AL7
vedera-1....... zemiak.qula$ na sedl.spésob/8 450g(m.27g), chlieb/8 D,0,0L,V 100g, Al:1,36,79,11,13
¢aj 0,31

vedera-2. . ... ..vajce/V2, chlieb/8 R,V2 125g Al36.7.13
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“* Sobota 18.04.2026 ***
ranajky. . . . . . . . kava ¢ierna 0,31, syrokrém 50g 1ks, varené vajce 1ks, Zemla/8 2ks, Al:1,36,7,13
caj 0,31
desiata. . ...... detska vyziva 1ks
obed. .. .......sedliacka polievka/8 0,35, Al1,3,679,11,13
bravé.stehno na viedensky sp68 195g(m.45g,s.150g), cestovina/8 2259,
¢aj 0,31
olovrant. ... ... cibul'ka 1ks, mast/desiata,olovrant,V2 20g, chlieb/8 D, O,0L,V 1009 Al:3,6,7,13
vegera-1....... kuracie drobky na slanine/8 185g(m.85g,s.100g), zemiakova kasa 320g,
uhorka sterilizovana 70g, ¢aj 0,3/
veéera-2. . .....maslo-R,V2 30g, chlieb/8 R,V2 125g B
** Nedela 19.04.2026 ***
ranajky. . . .. ... ¢aj 0,31, vareny parokhor¢ica 214g, chlieb/8 R,V2 1259 Al:3,6,7,10,13
desiata. . ...... dzus 1ks
obed.......... hov.pol.s cestovinou/8 0,351, Al:1,36,7,9,11,13

moré&aci rezeri prirodny/8 144g(m.54g,s.90g), ryza 190g,

obloha-uhorkova 20g, ¢aj 0,3/
olovrant. ... ... napolitanka/8 1ks Al:3,578
vedera-1. ... .. .humus natierka 1ks, chlieb/8 SV 200g, rajcina ks, ¢aj 0,3/ Al:3,6,7,13
vedera-2. . ..... jogurt 1ks Al7




