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S prvgmi jarngmi lGémi sa do chodieb ndsho
zariadenia prichadza nova vina energie. Jar je
pre nds symbolom nového zaliatku a radosti.

V tomto éisle vam ukdzZeme, ¢o vietko sme

pocas uplynulgch tgzdrov zaZili. Nahliadnite do
sveta nasich vsedngch i nevsednych dni, ktoré su

dokazom, Ze s jarou sa prebiudza nielen priroda, 2 A

ale aj nasa chut tvorit a zbierat nové zéZitky.
Gratulujeme vitazke z minulého éisla
pani Vierke Svecovej.
Pokradujeme v predstavovani nasich
zamestnancov- na str.2 to bude vedica

zdravotného useku Mgr. Miriama Galbava.
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Muli klienti a zamestnanci.
Voldm sa Miriama Galbavd a v
nasom zariadeni pracujem od roku
2006. Svoju pracovimil  cestu som
zatala ako opatrovatelka a postupne,
popri  prdct, som st doplnila
zdravotnicke  vzdelanie - najskor
stredoskolské ~— a neskdr  qj

vysokoskolske.

Potas rokov som prela viacergmi poziciami, pracovala som ako
praktickd sestra aj ako sestra. KaZdd skisenost mi priniesla nové
poznanic a pomohla mi lepsie porozumiet potrebdm nasich
klientov aj vijznamu timovej spoluprdce. V siicasnosti psobim ako
vediica o3etrovatelsko-opatrovatelského tiscku. Svoju prdcu sa
snazim vykondvat s respektom, pokojom a ludskgm pristupom.
ZdleZi mi na tom, aby sa nasi klienti citili bezpetne a aby
prostredie, ktoré spolu yytvdrame, bolo prijemné pre nich aj pre
kolegov. Prdca v nasom zariadent je pre mila déleZitou suicastou
Zivota. Ddva mi zmysel a nap[ﬁa ma vedomie, Z¢ moZem byt
ndpomocnd tam, kde je to potrebné. V sikromi som vydatd a mdm

dve deti. Volné chvile najradsej travim s rodinou a priatelmi, rada

st oddvjchnem aj pri dobrej knihe.



BENEFICNY KONCERT "OBJATIE TONOV"

Dna 25. janudra 2026 sme sa zUcastnili beneficného podujatia Objatie ténov, ktoré v
Leviciach pripravili OZ Ostrov a OZ Milan Stefanik. Od prvych minut bolo citit vybornu
energiu —dobra hudba, usmiati udia a priatel'ska atmosféra sprevadzali celé popoludnie.
Na pddiu sa predstavili Gladiator, Kollarovci a Hrdza, ktori sa postarali o to, Zze nasi klienti si
uzivali koncert naplno. Programom sprevadzal Roman Jurasko, ktory dodal podujatiu
dynamiku a uvolnenost.

Sucastou akcie boli aj tvorivé dielne, ktoré dotvarali prijemny a pestry charakter celého dna.
Nasi klienti sa pripravovali uz niekolko dni pred podujatim — s velkym nadSenim vyrabali
vlastné transparenty, pri ktorych ukazali svoju kreativitu aj trpezlivost. A prave tato priprava
priniesla krasny vysledok:

V sutazi o najkrajsi transparent sme ziskali 1. aj 3. miesto.

Radost bola obrovska — Uispech bol spoloény a Gprimny.

Podujatie Objatie ténov aj tentoraz ukdzalo, aku silu ma hudba a spolocné zazZitky.
Dakujeme organizatorom a naému kamaratovi Milanovi Stefanikovi za pozvanie, podporu a

energiu, ktoru do tychto podujati prinasa.




CERTIFIKOVANE TRENERKY PAMATI

V obdobi od 26.1 do 31.1 2026 nase dve inStruktorky Mgr. Simona Blazkova, DiS.art a Ing.Jana
PivarCiova absolvovali v Prahe akreditované vzdelavanie Tréner
pamati. Kurz absolvovala aj nasa
dobrovolni¢ka Anna Culdkova. Velmi nas tesi,

Ze toto vzdelavanie viedli svetové kapacity v

tomto odbore, ktoré pdsobia v Ceskej

spoloénosti pre trénovanie paméti a mozgovy jogging. Dakujeme pani

Danusi Steinovej a dalSim predndasajucimi za naozaj vynimocny tyzden.

TEMATICKY INTERAKTIVNY KVIZ:
FASIANGY A SVIATOK sv. VALENTINA

Klienti nasho ZSS opat dokazali, Ze ucit sa da aj hravo a s Usmevom. Spojili sme prijemné s
uzitoénym — najskor sme si prostrednictvom zaujimavej prezentdcie rozsirili obzory a
dozvedeli sa vela nového o obdobi fasiangov.

Po prezentacii nasledovali 2 vedomostné kvizy na tému

Fasiangy a Valentin, ktoré sme si pripravili v aplikacii

Kahoot. Prave tento spdsob je u naSich klientov velmi
Ziadany, pretoze tato interaktivna forma dokaze priniest do ucenia velkd sutaZivost a
zaroven zdokonalenie sa v digitalnej gramotnosti klientov. Kahoot umoziuje vytvorit vlastny
kviz alebo vyuzit uz hotové otazky, a tak je idedlnym sposobom, ako sa zabavit medzi
priatelmi i rodinou.

A presne tak sme sa citili aj my — ako jedna velka rodina a zaroven dobri priatelia. Dakujeme

vSetkym za aktivnu Ucast a teSime sa na dalSie spoloc¢ne stravené chvile



https://www.facebook.com/simona.blazkova.33?__cft__%5b0%5d=AZbFLxv_fCXXuv3DfNSfq2jgetXfayBDHi1DMMWzZViLyx0wMOlOuH3nEeTpwxcgnid7fuJgKXdEZOJPpHL75CrFTPPuPm2-heEM0uzq_3m-GHqbHopT-uSEiFYfBr_qRCl-N2CVGzyHPLaIf2Bl6EH0tKq0Bv4_-9J9JpGptm01NQ&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/jana.pivarciova?__cft__%5b0%5d=AZbFLxv_fCXXuv3DfNSfq2jgetXfayBDHi1DMMWzZViLyx0wMOlOuH3nEeTpwxcgnid7fuJgKXdEZOJPpHL75CrFTPPuPm2-heEM0uzq_3m-GHqbHopT-uSEiFYfBr_qRCl-N2CVGzyHPLaIf2Bl6EH0tKq0Bv4_-9J9JpGptm01NQ&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/jana.pivarciova?__cft__%5b0%5d=AZbFLxv_fCXXuv3DfNSfq2jgetXfayBDHi1DMMWzZViLyx0wMOlOuH3nEeTpwxcgnid7fuJgKXdEZOJPpHL75CrFTPPuPm2-heEM0uzq_3m-GHqbHopT-uSEiFYfBr_qRCl-N2CVGzyHPLaIf2Bl6EH0tKq0Bv4_-9J9JpGptm01NQ&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/anna.culakova.5?__cft__%5b0%5d=AZbFLxv_fCXXuv3DfNSfq2jgetXfayBDHi1DMMWzZViLyx0wMOlOuH3nEeTpwxcgnid7fuJgKXdEZOJPpHL75CrFTPPuPm2-heEM0uzq_3m-GHqbHopT-uSEiFYfBr_qRCl-N2CVGzyHPLaIf2Bl6EH0tKq0Bv4_-9J9JpGptm01NQ&__tn__=-%5dK-R

FASIANGOVA ZABAVA

Nasi klienti si naplno uzili veselu fasSiangovu atmosféru pocas tradicnej faSiangovej zabavy.
Sucastou programu bolo symbolické
pochovavanie basy, ktorym sme sa rozlucili s
obdobim zabav a privitali nastavajuci postny cas.
Nechybala ani prehliadka masiek, kde kreativita

a fantazia nemali hranice. Porota mala nelahku

Ulohu vybrat tie najkrajsie, no napokon boli
udelené ocenenia vsetkym zucastnenym maskam.

O skvelu naladu sa postarala hudobna skupina Slazianka, ktora roztancovala salu zndmymi
melddiami ludovych piesni, ako sa na spravny fasiang patri. Velky uspech zozal aj oblUbeny
stolickovy tanec, s velkou davkou napatia a smiechu.

Dakujeme vietkym, ktori sa podielali na organizacii a vytvorili nezabudnutelné popoludnie

plné radosti a tradicii.




FASIANGOVA ZABAVA V ZSS LIPKA

Zucastnili sme sa na FaSiangovej zabave, na ktoru nas pozvalo ZSS LIPKA v Lipovej. Prezili
sme velmi prijemné a veselé chvile, za o sme Uprimne
vdacni. Mame velku
radost, Ze nase masky
zaujali aziskali sme

1. miesto, ktoré si

odniesla nasa p. Katka

za svoju masku Gladiatora. Bol to pre ndas skutocne

vydareny den.

OSLAVA MDZ

Pri prileZitosti Medzinarodného dna Zien sa v "SVETLO", ZSS Olichov uskutocnilo spolo¢né
stretnutie  zamestnancov.
Sucastou podujatia bolo
odovzdavanie darcekov,
ktoré vsetkym pracovnikom

venovala spoloc¢nost Lidl

Slovensko. Dary prevzal

riaditel zariadenia Igor Eder, ktory ich nasledne odovzdal zamestnancom ako prejav uznania
za ich obetavu pracu. Vo svojom prihovore riaditel vyzdvihol odborny prinos celého
personalu a podakoval za ich kazdodenné nasadenie.

O pripravu chutného obcerstvenia sa postaral
personal nasej kuchyne, ¢im prispel k prijemnej
atmosfére celého dopoludnia.

Dakujeme spolo¢nosti Lidl Slovensko za
prejavenu podporu a vSetkym zucéastnenym za

pripravu tohto stretnutia.




WORKSHOP O DIABETES MELLITUS

Diabetes mellitus — teda cukrovka, uz davno nie je strasiakom, ktory znamena koniec
kvalitného Zivota. Klucom je vSak edukacia. V priestoroch nasho zariadenia sa uskutocnil
interaktivny workshop pod vedenim zdravotnej sestry Evy Pacalajovej, ktord ma v tejto
oblasti dlhoroéné skusenosti.

Workshop otvorila predndska uréena klientom aj
zamestnancom, ktorda bola velmi zrozumitelnd a
pristupna naozaj kazidému. Mnohi Uucastnici boli

prekvapeni,

ako uzko
suvisi fyzicka aktivita a stres s hladinou glukézy v
krvi. "Diabetes nie je len o vynechani cukru. Je to

o rovnovdahe medzi stravou, pohybom a

psychickou pohodou," vysvetlila nam lektorka.
Sucastou workshopu bola aj ukazka a nasledna
ochutnavka jedal vhodnych aj nevhodnych pre
diabetikov. Pani lektorka sa v zavere venovala aj
odbornejsej problematike, ktord bola urcena pre
personal a tykala sa hlavne diagnostiky a

nasledného zvladnutia hypoglykémie, ktora

klientov diabetikov ohrozuje najviac.
Workshop o diabete ukazal novy pohlad na toto ochorenie klientom ale aj personalu.

Dakujeme za cenné rady a verime, Ze aj v budicnosti nas ¢akaju este spoloéné aktivity.




MALE LABKY, VELKE SRDCE:
ZOZNAMTE SA S NASIM ALFONZOM

V nasom zariadeni mame novinku - neobvyklého, no o to vzacnejsieho pracovnika.
Do zvieracej terapie sa uz nejaky ¢as zapaja maly chlpaty kralik,
ktorého sme nazvali Alfonz. Ten si okamzite ziskal srdcia klientov

aj personalu.

PreCo je animoterapia taka délezita?
® Bezprostredny kontakt: Staci jeden dotyk jemnej srsti a napatie opada.

e Usmev na pockanie: Aj u pana Stefana, ktory maval smutnejsie dni, vyvolal tento maly
chlpac uprimny zaujem a iskru v ociach.

e Pocit pokoja: Tichd pritomnost zvierata vracia chut komunikovat a prindsa novu energiu
do bezného dna.

Verime, Ze nas novy kamarat ma pred sebou este vela spolo¢nych stretnuti plnych radosti a

pohladeni. Zvieratd skratka vedia najst cestu k dusi tym najprirodzenejsim spdsobom.

MAREC MESIAC KNIHY

Pri prileZitosti Marca — mesiaca knihy sme si pre nasich klientov pripravili dopoludnie plné

literarnych spomienok, ktoré sme vsak osvieZili poriadnou davkou sutaZivosti!
Zacali sme putavou predndskou o klasickych dielach slovenskej a svetovej literatury.
Spominali sme na povinné citanie, obliUbenych autorov nasej mladosti a listovali sme v

drioch, kedy sme pod perinou s baterkou docitavali posledné kapitoly.
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Aby sme nezostali len pri rozpravani, zapojili sme aj moderné technolégie. Nasi klienti
vymenili tradicné pera za smartféony a tablety!
Pomocou aplikacie Kahoot sme si overili znalosti v
literdrnom kvize.

Bolo Uzasné sledovat:

e Rychle reakcie: Nasi klienti dokazali, Ze digitalny
svet im vobec nie je cudzi.

e Napatu atmosféru: Suboj o prvé priecky na "poédiu”
bol napinavy do poslednej otazky.

e Radost z Uspechu: Smiech a potlesk sprevadzali

kazdu spravnu odpoved.

Preco to robime?
PretoZe trénovanie pamate a spozndvanie novych veci nema vekovy limit. Spojenie literatury
a technoldgii prinieslo do nasich spolo¢nych priestorov neskutoénu energiu.

Vitazom blahoZelame a vSetkym dakujeme za krasnu atmosféru.

NARODENINOVE OSLAVY

Narodeniny su kazdoroc¢na specidlna udalost v naSom Zivote. V poslednom obdobi sme
=t . N L pripravili Specidlne oslavy pre nasu klientku Karin
aj pre klientku Katku.

Pre Karin je velmi doleZité, aby oslavila svoje
narodeniny medzi priatelmi. Karin pocas oslavy

zZiarila @ my sme mali jasny dbkaz, Ze niektoré

darceky dokazu rozsvietit cely den. A aby
toho nebolo mdlo... dorazil aj balik od
rodiny .

Podavala sa torta, pripijalo sa Sampanskym
a smiech sa niesol celou miestnostou —

skratka oslava, ako sa patri!




Narodeniny nasej Katky boli tieZ velmi zaujimavé. Tento den sme sa rozhodli ponat tvorivo.
Namiesto kupovanych dobrot sme si vyhrnuli rukdvy a pustili sa do pripravy obclerstvenia.
Na stole sa vdaka spolo¢nej ikovnosti objavili sladké veternicky - Ano, prizndvame, e na
vyrobu odpalovaného cesta sme si eSte netrufli a zachranili nas uz pripravené korpusy. No
vyrobu lahodného krému sme uz zvladli na jednotku.
Nechybali ani pizzové kolacik - vonavé slané pokusenie,

ktoré zmizlo z tanierov ako prvé.

Oslava vyvrcholila vo chvili, ked sa k
nam pripojil aj pan riaditel, ktory priSiel osldvenkyni osobne
zablahozelat.

»NajkrajsSim daréekom nie je vec, ktoru dostanete,

«

ale pocit, Ze niekam patrite a Ze vas maju fudia radi.

Dakujeme vietkym, ktori priloZili ruku k dielu, panovi
riaditelovi za navsStevu a vSetkym gratulantom za vytvorenie

nezabudnutelnych dni pre nase klientky.

NACVIK KAZDODENNYCH ZRUCNOSTT -
PRIPRAVA POKRMOV

Cielom socidlnej rehabilitaicie je podporovat klientov a motivovat ich k nacviku
kazdodennych zruc¢nosti. K tomu bezpochyby patria aj nase
kulindrske aktivity, ktoré pravidelne zaradujeme do nasho
programu. SnaZzime sa o prepajanie roznych aktivit, vdaka
¢omu sa klienti nenasilnou formou ucia zru¢nosti velmi
dolezité pre beziné fungovanie.

Casto sa nasa ,kulinoterapia“ za¢ina hodinou finanénej

gramotnosti. Klienti si sadnu k stolom, vytiahnu papier a pera

a pustia sa do zostavovania nakupného zoznamu. Diskusia je vaésinou Ziva — ¢o treba kupit,
¢o uz mame, na ¢om sa da usetrit a bez coho pokrm nepripravime. Nejde len o planovanie a
zapisovanie potrebnych surovin, my  nakoniec ani zoznam napisany na papieri

nepotrebujeme, lebo vdaka spravnej technike tréningu pamati si cely zoznam dokazeme
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zapamatat. Planovanie radi spajame s konkrétnym nakupom v Zlatych Moravciach. Medzi
regalmi sa potom rieSi porovnavanie cien, hladanie akcii a
kontrolovanie, ¢i mame v koSiku vsetko potrebné. Financna
gramotnost v praxi — so vsetkym, ¢o k tomu patri.

Ked sme takto pripraveni ndkupom surovin pride na rad

samotna priprava pokrmov.

Radi pripravujeme oblozené chlebicky, uUzasne chutné
palacinky ¢i fasiangové fanky, vyskusali sme aj bezlepkové
zdravé wafle abodkou

nasich gastronomickych

zazitkov je vacSinou
Caffe Latte od nasho klienta Martina.
Takze ked nabudtce budete citit voriu pripravovanych

pokrmov nevahajte a pridte sa ponuknut do nasej
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VELKONOCNE TVORIVE DIELNICKY

Dnia 18. marca sme sa s nasSimi klientmi zucastnili Velkonocnych tvorivych dielniciek v
Magndlii — Zariadeni socidlnych sluzieb v Hurbanove. Spolo¢ne sme si uZili dopoludnie plné
kreativity pri vyrobe velkonoénych dekorécii a nadvizovani novych priatelstiev. Dakujeme

za srdecné prijatie a krasny spolo¢ny zazitok.

DENNY STACIONAR

V dennom stacionari v Zlatych Moravciach sme zazili to, ¢o by sme v Skolstve nazvali
rovesnicke ucenie. Nasi Sikovni klienti zo ZSS
Svetlo sa totiz
sami chopili
ulohy ucitelov!

S obrovskou

trpezlivostou
ucili pracovat s hlinou klientov Denného
stacionara a Studentov
Odborného ucilista
internatneho z Novej Vsi nad

Zitavou.

Vysledkom su nielen krasne

vyrobky, ale aj hrdost v ociach nasich novych

"lektorov". Dakujeme za dopoludnie strdvené v milej spolo¢nosti.
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https://www.facebook.com/groups/2653898511442546/?__cft__%5b0%5d=AZaBkA4JfSldCh0drHm8p1Wjn1WcMIHZMjHD9umeY5eyZ8JXW-_Fb5r4xTQgg0gDQb9CqOG2ynk_TzJdtrbVuLnZcClECclUZRac0YgJp0KS1kg3vqG1ZbR8_HgWxkH9wLeFzxlZjs-DNgLjpWRd69sX5ophmRiwW-Ia_W4UqdJmMw&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/groups/2653898511442546/?__cft__%5b0%5d=AZaBkA4JfSldCh0drHm8p1Wjn1WcMIHZMjHD9umeY5eyZ8JXW-_Fb5r4xTQgg0gDQb9CqOG2ynk_TzJdtrbVuLnZcClECclUZRac0YgJp0KS1kg3vqG1ZbR8_HgWxkH9wLeFzxlZjs-DNgLjpWRd69sX5ophmRiwW-Ia_W4UqdJmMw&__tn__=-UK-R

SME HRDYM
PARTNEROM

GLOBAL MONEY WEEK

V nasom zariadeni sme sa pripojili k celosvetovej iniciative Global Money Week. Pod heslom
"Hovorme spolu o peniazoch" sme s nasSimi klientmi otvorili tému, ktora je v dneSnom
dynamickom svete dolezZitejsia nez kedykolvek predtym — finanénd gramotnost.

Na uvod sme sa ponorili aj do histdrie. Diskusia o peniazoch nabrala na obratkach, ked sme
si ukazali zbierku starSich platidiel a porovnali ich s tymi su¢asnymi.

Klienti si zaspominali na ¢asy, ked mali peniaze
inu fyzickd podobu, porovnavali sme ochranné
prvky a vysvetlili si, ako sa technoldgia vyroby

penazi posunula vpred, rozprdvali sme sa o tom,

ako sa zmenilo nakladanie s financiami — od
"penazi pod vankusom" az po platobné karty.
Velku cast nasho stretnutia sme venovali ochrane pred podvodmi. Seniori a zranitelné
skupiny su casto ter¢om vynaliezavych podvodnikov. Spolo¢ne sme si presli ako rozpoznat
podozrivé telefonaty a spravy, preco nikdy neposkytovat Gdaje z karty neznamym osobam,
praktické tipy, ako bezpecne nardbat s dochodkom ¢i Usporami.
Tedriu sme doplnili interaktivnou prezentaciou o zdkladoch finanénej gramotnosti. Aby sme
vSak nezostali len pri sedeni, na zaver sme do ruk zobrali tablety a smartfény. V oblUbenej
aplikacii Kahoot sme si pripravili tematicky kviz. Klienti odpovedali na otazky o cenach,
sporeni a financnych pojmoch. Ukazalo sa, Ze maju nielen skvely prehlad, ale aj chut udit sa
pracovat s modernymi technoldgiami.
Global Money Week nam pripomenul, Ze o financiach je potrebné komunikovat. ZvySovanie

financnej gramotnosti je cestou k vacsej nezavislosti a bezpecnosti nasich klientov. Uz teraz

sa teSime na dalsi roc¢nik!
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NOVA VES NAD ZITAVOU

S nasimi klientmi sme opét navstivili obec Nova Ves nad Zitavou. Nasu cestu sme zacali na
putnickom mieste Studnicka, kde sme si v pokojnej atmosfére presli krizovu cestu a pristavili
sa pri historickom Tureckom moste.

Program pokracoval v areali miestneho kastiela a Skoly. Pre nasu klientku Karin to bol
Specidlny ndvrat do Studentskych cias, ktoré travila prave v tejto Skole a na internate. Jej
osobné spomienky nam prijemne spestrili prechadzku parkom. Domov sme sa vracali

spokojni a oddychnuti z pekne straveného dna.




STAROSTLIVY ANJEL

Pri prileZitosti Medzinarodného dna socidlnej prace Nitriansky samospravny kraj opat ocenil
ludi, pre ktorych je ich praca skuto¢nym poslanim. Ocenenia a
dakovné listy osobne odovzdaval na sldvnostnej ceremonii
23.3.2026 predseda NSK Ing. Branislav Becik, PhD., spolu s
veducou odboru socidlnych veci PhDr. Zdenkou Valentovou.

Sme hrdi, ze

medzi ocenenymi

je aj zastupkyna
nasho zariadenia Bc. Maria  LukniSova —
inStruktorka socidlnej rehabilitacie. Ziskala

Ill

titul ,Starostlivy anjel” za obetavost, [udskost a

empaticky pristup

ku klientom. Dakovné listy za dlhoro¢nti a obetavu pracu si
prevzali aj dalSie naSe zamestnankyne: Zuzana Godorova, Sona
Minarikova a Iveta Lukacova.

Riaditel PaedDr. Igor Eder, vyjadril nesmiernu hrdost na svoj tim
a vSetkym ocenenym srdecne zablahoZelal. Zaroven patri

Uprimné podakovanie kazdému zamestnancovi za ich

kazdodennu pracu, nasadenie a srdce, ktoré vkladaju do

starostlivosti o nasich klientov.

TYZDEN MOZ6U

V ramci celosvetovej iniciativy TyZzden mozgu sme v nasom zariadeni nezahalali a pripravili
sme pre naSich klientov sériu aktivit, ktoré potvrdili, Ze
udrziavat si bystri mysel je dolezité v kazdom veku a za
kazdych  okolnosti. NasSa inStruktorka socidlnej
rehabilitacie pripravila tréningy pamati zamerané nielen

na kognitivne funkcie, ale aj na budovanie pocitu istoty a
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bezpecia. Pod heslom ,,Citim sa bezpecne tam, kde byvam“ sme prostrednictvom zmyslovej
stimulacie, prace s blizkymi predmetmi a komunika¢nych cviceni
posiliovali orientaciu v zndmom prostredi a schopnost vyjadrovat
svoje potreby. Zapojenim jednoduchych pohybovych aktivit sme
navyse podporili prekrvenie mozgu a celkovi pohodu nasich klientov,

¢im im pomahame citit sa istejsie nielen v priestore, ale aj sami v sebe.

Tento rocnik bol vynimoCny aj vdaka nadviazaniu vzacnych =
partnerstiev, ktoré buraju bariéry. Velmi nas potesila spolupraca s Uniou nevidiacich a
slabozrakych Slovenska (pobocka Zlaté Moravce), vdaka ktorej sme si spolo¢ne vyskusali
techniky trénovania pamati prisp6sobené zmyslovému znevyhodneniu. Vrcholom tyzdna sa
vSak stalo stretnutie na Zakladnej Skole sv. Don Bosca
v Zlatych Moravciach, kde sa pod jednou strechou
stretli tri generdcie. V jednej lavici vedla seba zasadli
deti, ich

rodicia,

stari rodicia a nasi klienti. Deti priniesli energiu,
rodiCia odhodlanie a seniori svoje neocenitelné

skisenosti. V atmosfére plnej smiechu a

vzdjomnej pomoci sme dokdazali, Ze tréning
pamati nemusi byt len o ,,ueni”, ale predovsetkym o spolo¢nych zazZitkoch a porozumeni.

Pravidelné precviovanie mozgu prinasa nasim klientom ovela viac nez len lepsSiu pamat.
Pomaha udrziavat ich schopnosti, spomalovat ich zhorSovanie a vyrazne posiliiuje ich
sebavedomie a pocit spolupatri¢nosti. Takéto aktivity vnasaju do kazdodenného Zivota
radost a zmysluplnost, €o je na$im hlavnym ciefom. Dakujeme vietkym za G¢ast a podporu

a uZ teraz sa teSime na dalSie spolo¢né aktivity, ktoré nas spajaju naprie¢ generaciami.




PRIPRAVA NA VELKU NOC

Predvelkonocné dni v nasom zariadeni patrili intenzivnym pripravdm na najvacsie
krestanské sviatky. Stihli sme toho skutocne vela.

Co véetko sme zazili?

~Nasou kuchynkou sa niesla vona vlastnorucne pripravenych velkonocnych kolacikov, ktoré
k sviatkom neodmyslitelne patria.

~Pocas Tréningu pamati sme sa rozpravali o prichode jari a
ozivovali sme si staré [udové zvyky a tradicie.

Spolo¢ne sme sa pomodlili krizovd cestu a pozreli si
emotivny film o ukrizovani JezZisa, ¢o ndm pomohlo hlbsie
precitit odkaz Velkej noci.
~~Nezabudli sme ani na nase okolie. S chutou sme sa pustili do
skraslovania arealu, aby nas spolo¢ny domov privital sviatky

vo velkom Style.

STRETNUTIE, KTORE MENI VECT K LEPSIEMU

Stretnutie nasho pdana riaditela, PaedDr. Igora Edera, s
oblastnym riaditelom VS$ZP, JUDr. Rébertom Hippom, MBA, sa
nieslo v znameni pozitivnych zmien.

Nové dohody prinesu "ovocie" pre vSetkych — klientom
kvalitnejsSie sluzby a nasim kolegom lepSie pracovné zazemie.

Dakujeme za konstruktivny pristup!
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NAKUPY V ZLATYCH MORAVCIACH

Pravidelné ndkupy potravin, oblecenia i inych drobnosti v
Zlatych Moravciach sluzia klientom ako prakticky tréning pre
Zivot. Priamo v obchodoch sa ucia finanénd gramotnost-
hospodarit s rozpo¢tom a porovnavat ceny, zodpovednost-
planovat nakupy a rozliSovat priority atiez socializaciu -
komunikovat s okolim a fungovat v spoloc¢nosti. Tieto pravidelné

aktivity menia obycajny nakup na doélezity krok k nezavislosti

a k samostatnosti.

FUTBALOVY ZAPAS FC ViOn - MFK ZVOLEN

Na Zeleny Stvrtok sme sa rozhodli, Ze vecer stravime vo ViOn aréne v Zlatych Moravciach.
Prisli sme povzbudit futbalistov FC ViOn
Zlaté Moravce, ktori sa v ligovom zdpase
postavili proti futbalistom MFK Zvolen. Aj
napriek tomu, Ze sme na zelenom
travniku gol nevideli, takéto vylety su pre
klientov idedlnym spdsobom, ako travit

¢as v komunite, socializovat sa a nacerpat

novu energiu zo Sportového zapolenia.
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Obcianske zdruzenie
SVE FEOFRE OB HICN.

Vas prosi o Vase

Udaje, ktoré potrebujete: 2 7 &
s

ICO: 50607782

PRAVINA FORMA: obCianske zdruzenie

Obchodné meno (nazov): SVETLO PRE OLICHOV
SIDLO ORGANIZACIE: Olichov 601/1, 951 87 Volkovce

AKO POSTUPOVAT?

1. Zamestnanci, ktorym robi rocné zictovanie zaplatenych preddavkov zamestnavatel:

Do 15.2.2026 poziadajte zamestnavatela o vykonanie rocného zuctovania zaplatenych
preddavkov na dan a poziadajte zamestnavatela o vystavenie tlaciva POTVRDENIE o zaplateni
dane.

Do 30.4.2026 vypiste tlacivo VYHLASENIE o poukazani podielu zaplatenej dane a podajte obe
tlaciva POTVRDENIE aj VYHLASENIE na danovy Urad podla miesta bydliska alebo nas kontaktujte
- vybavime to za Vas.

(3% - dobrovolnici, ktori odpracovali v roku 2025 min. 40 hodin dobrovolnicky)

2. Fyzické osoby, ktoré si podavaju danové priznanie (DP) samé:
Do 31.3.2026 - v ramci tlaciva danového priznania poukazat 2% z dane pre nase obcianske
zdruzenie. Do DP treba vpisat potrebné udaje o nasom obcianskom zdruzeni.

3. Prdavnické osoby mézu do 31.3.2026 alebo v lehote predizenia podania DP poukazat urcité %
z dane v prospech jedného, alebo viacerych prijimatelov. Pravnické osoby % zo zaplatenej dane
poukazuju priamo prostrednictvom danového priznania, kde su na to uvedené Specialne koldnky.

Dalsie INFO ziskate:
tel.: 0905 757 763

email: svetlopreolichov@gmail.com

www.zsssvetloolichov.sk




Vypocitaj priklady a zisti nazov jarného kvetu.
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ULOHA NA ZAVER:

Ako sa vola nas chlpaty terapeut?

(kto nevie, meno sa dozvie z clanku v Olichovnicku)

Prajeme Vam krasne sIne¢né jarné dni,

nacerpanie energie a milé chvile

TLO", 155 OLICHOV.

facebook

() SVETLO PRE OLICHOV

stravene s priatelmi.

OLICHOVNICEK VYDAVA , SVETLO“, ZSS OLICHOV
Grafickd dprava: Peter Tvrdoi, Mgr. Andrej Pecho

Redakénd rada: Ing. Jana Pivarciovd, Mgr. Simona Blazkovd, DiS.art,

Bc. Mdria LukniSovd a klienti: Ingrid Benikova,

Ladislav Virdg, Petra Draho$ovd, Petra Krivanekovd, Martin Rafael,

Peter Bydlosdk, Lubica Mindrovd, Lubomir Horvat.

* redakcia si vyhradzuje pravo vyberu a Upravy prispevkov e

* prispevky nehonorujeme e
Aktudlne informdcie a prispevky ndjdete na nasej webstrdnke: www.zsssvetloolichov.sk
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