KUCHYNA 2.29 (C) PROMYS soft s.r.o. 2025

* 363 JEDALNY LI STORK®™
Obdobie: 20.04.2026 - 26.04.2026 Datum tl.:

SVETLO,

14.04.2026

ZSS OLICHOV

Shr. it 7

RAC - RACIONALNA STRAVA

** pondelok 20.04.2026 ***

rafnajky. ....... granko 0,3/, maslo-R,V2 30g, chlieb/R 125g, ¢aj 0,31 Al1,3,6,7,811,13

desiata. .. ..... detska vyZiva 1ks

obed.......... fazulkové polievka kyslé 0,35l, pizza so zeleninou,$unk.a syro 360g, Al11,3,567,89,1
¢aj 0,31

olovrant....... natierka z red’kovky a syra 40g, chlieb/D,0,0L,V 100g Al:1,3,6,7,8,11,13

vebera-1....... bravéové méso na kalerabe 195g(m.45g,5.150g), zemiaky Stuchané 330, Al:A7
¢aj 0,31

** Jtorok 21.04.2026 ***

ranajky. . ...... biela kéva 0,31, spandauer so slivkovou napliiou 2ks, ¢aj 0,31 Al1,37

desiata. ... .. .. jablko 1ks

obed.......... pol.karfiolova so syrov.lievan 2509, Al13,7
kura pecené na slanine 0,25ks(m.250g,5.210g), ryZa 190g,
hlavkovy $alat 0,25ks, ¢aj 0,3/

olovrant. ... ... jogurt 1ks A7

vefera-1....... halusky s tvarohom 380g, ¢aj 0,3/ AL1,37

** Streda 22.04.2026 ***

rafajky. ....... ¢aj 0,31, vareny pérok,horéica 214g, chlieb/R 1259 Al:1,3,6,7,8,10,11

desiata. ....... banan 1ks

obed.......... polievka z &inskej kapusty 0,351, chlieb/D,0, OL,V 100g, Al11,3,6,7,8,9,11,
bravéové rebierko srbské 185g(m.65g,s.120g), tarhoria 190g(,p.190g),
¢aj 0,3l

olovrant....... pernik 80g Al1,37,12,13

vedera-l....... ostich chlebovy 1ks(,p.200g), mlieko kefirové 1ks, caj 0,3/ Al

*** Styrtok 23.04.2026 ***

ranajky........ ¢aj 0,31, vajcia na cibulke 100g, chlieb/R 1259 Al:1,3,6,7,811,13

desiata........ jablko 1ks

pbetl.. ; v o v polievka gazdovské kuracia 280g(m.15g), kluZska kapusta 300g, Al1,6,7,9,11
zemiaky varené 330g, ¢aj 0,3/

olovrant. ... ... termix 1ks A7

vetera-1....... $pagety boloriské 2 320g, ¢aj 0,3/ Al:1,36,7,9,10

*** Piatok 24.04.2026 ***

rafajky. ....... &aj 0,31, natierka z tuniaka s mrkvou 40g, chlieb/R 125g, Al:1,3,4,6,7,8,11,
paprika per 0,5ks

desiata. .. .. ... $paldova kocka 1ks Al1,367,11,13

obed, vox s v fazul'ova pol.biela/sladké/ 0,35, Zemlovka s jablkami a tvarohom 370g, Al1,35678,11,
¢aj 0,31, zott monte 1ks

olovrant....... banan 1ks

vecera-1....... $pendt 250g, zemiaky $tuchané 330g, volské oko 1ks, Caj 0,31 A,37

** Sobhota 25.04.2026 ***

rafajky. ....... kakao 0,3/, maslo,med/rariajky 25g, chlieb/R 125g, ¢aj 0,3/ Al1,356,789,1

desiata........ detska vyZiva 1ks

GBBA. . s x wnn polievka z ovsenych vioGiek 0,35l vyprazany karbonatok 110g, Al1,3,6,7.89,11
zemiakova kasa 320g, uhorka sterilizovana 70g, ¢aj 0,3

olovrant. . ..... pagac oskvarkovy 1ks Al:1,3,7,8,11

vebera-1.... .. 4zijska kuracia panvica 109g(m.54g,s.559), ryZa 190g, ¢aj 0,3 AL

** Nedela 26.04.2026 ***

ranajky. . .... .. kava &ierna 0,31, salamova pomazanka 42g, chlieb/R 125g, Al:1,3,6,7,8,10,11
rajéina 0,5ks, ¢aj 0,3/

desiata. .. ..... dzus 1ks

OB s 5 o v v hov.pol.s mésom a rezancami 0,35l(m.12g), Al1,6,7.9,11

tatranska zmes 169g(m.54g,s.115g), cestovina 2259, ¢aj 0,3
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olovrant. ... ... napolitanka 1ks Al1,35,7.8
velera-1. .. ... .vajickovy Salat 1ks, fitneska 2ks, ¢aj 0,3/ Al:1,36,7,10,11

Zmena jedalneho listka vyhradena

riaditel ved.str.prev. lekar ved. zdr .aseku ref.str.prev. kucharka

ALERGENY l—Obilniny,Z—Kérovce,3—Vajcia,4fRyby,57Araéidy,6—Séja,7—Mlieko,
8—Orechy,9—Zeler,10—Horéica,11—5ezam,12—Siriéitany,13—Mak,
14-Makky3e



