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8 - BEZLEPKOVA DIETA
#* Pondelok 27.04.2026 ***

ranajky. . ...... granko 0,31, maslo-R,V2 30g, chlieb/8 R,V2 125g, ¢aj 0,3, Al:367,13
redkovka 1ks

desiata. . ... ... detska vyZiva 1ks

obed. ......... §oSovicova pol.so zemiakmi 0,351, Al:3,6,7,911,13

morcac.prsia zapekané so syr/8 104g(m.54g,s.50g), ryZa 190,
kompét marhul'ovy 100g, ¢aj 0,3/

olovrant. . .. ... tuniakova pomazanka 40g, chlieb/8 D,0,0L,V 100g Al:3,4,6,713

vecera-1..: : s zemiaky rol'nicke 350g, Salat sterilizovany 150g, ¢aj 0,3/ Al:3,7

veCera-2. .. ... .paStéta 48g 1ks, chlieb/8 R,V2 125g AI:1,36,7,13

** Utorok 28.04.2026 ***

rafajky. . ...... biela kava 0,31, tvarohova pomazanka 62g, chlieb/8 R, V2 125g,
rajéina 0,5ks, ¢aj 0,3/

desiata. . ... ... banan 1ks

obed, ; : o5u 5w zeleninova polievka domaca/8 0,35, hrachova kasa s cibulkou/8 3459, Al1,3,5,6,7,8,9,1
bravé.miéso udené 52g, chlieb/8 D,0,0L,V 100g, ¢aj 0,3],
napolitanka/8 1ks

olovrant. ... ... salama sunkové,horcica,Zzemla/8 1ks(m.50g,p.7g) Al:3,6,7,10,13

vecera-1....... cestoviny s kakaom/8 300g, ¢aj 0,3 Al:3,5,7,8,9,10,11

veCera-2. ... ... cottyge syr 180g B o Al7

¥+ Streda 29.04.2026 ***

rafajky. . ... ... ¢aj 0,31, vareny parok,horcica 214g, chlieb/8 R,V2 125g Al:3,6,7,10,13

desiata........ jablko 1ks

obed: v o s s kelova polievka s hubami/8 0,35l, kuracie prsia v cesticku/8 100g, Al:1,3,67,9,11,13
zemiakova kasa 320g, Salat z ¢ins.kapusty s pomar. 150g, ¢aj 0,3/

olovrant. . ..... mlie¢na ryza 1ks ALL7,8

vedera-1....... baba s tidenym syrom /8 3509, mlieko kefirové 1ks, éaj 0,3/ Al:3,6,7,13

velerad. . « vu . maslo-R,V2 30g, chlieb/8 R,V2 1259 B

*** Stvrtok 30.04.2026 ***

rafajky. . ... ... ¢aj 0,31, hrianka/8 167g, termix 1ks

desiata........ banan 1ks

obed.......... slepacia polievka/8 0,35I(m.12g), hov.méso varené 42g(m.42g), Al:1,3,6,7,9,11,13
rajciakova omacka/8 150qg(,s.150g), zemiaky varené 330g, ¢aj 0,3/

olovrant. . .. ... vianoc¢ka/8 1259 Al:3,6,13

vecera-1....... hydinova pecen na cibulke/8 189g(m.49g,s.140g), ryza 190g, Al:3,6,7,13
uhorka sterilizovana 70g, ¢aj 0,3/

vedera-2....... vaqu/V?, chlieb/8 R,V2 1259

*** Piatok 01.05.2026 ***

ranajky. . . .. ... kakao 0,3, vianocka/8 125g, dZzem 40g, ¢aj 0,31 AL:35,6,7,89,10,

desiata. ....... jablko 1ks

obed.......... tekvicova polievka/8 0,35], bravéové raznici 66g(m.66g), Al:3,6,7,10,13
zemiaky opekané 380g, ¢aj 0,3/

olovrant....... napolitanka/8 1ks Al:3,57,8

vecera-1....... tatransky mis 149g, chlieb/8 SV 200g, ¢aj 0,3/ Al:3,6,7,10,13

vecera-2. ... ... detska vyziva 1ks

*** Sobota 02.05.2026 **

ranajky........ biela kava 0,3l, eidam tehla na chlieb 1g, maslo-R,V2 30g, Al1,36,7,13
chlieb/8 R, V2 125g, paprika pcr 0,5ks, ¢aj 0,3/

desiata. .. .. ... jablko 1ks

obed.......... kripkova polievka/8 0,351, goralsky gulas/8 235g(m.65g,s.170g), Al11,3679,11,13

cestovina/8 225g, ¢aj 0,3/
olovrant. .. .... termix 1ks Al:7
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vegera-1..... .. gulas uhorsky/8 244g(m.44g,s.200g), chlieb/8 D,0,0L,V 100g, ¢aj 0,3 Al36,7,13

veCera-2....... cottyge syr 180g Al.7

** Nedela 03.05.2026 ***

rafajky. . ... ... kava éierna 0,31, $kvarkova pomazanka 40g, cibulka 1ks, Al:1,3,6,7,10,13
chlieb/8 R,V2 1259

desiata. ... .... dzus 1ks

obed.......... hov.pol.s cestovinou/8 0,35l, Al:1,367,9,11,13
kuracie prsia na hrasku/8 184g(m.0,54g,s.130g), ryza 190g, ¢aj 0,3

olovrant. .. .... napolitanka/8 1ks Al3,57,8

vedera-1.... ... bravéova sunka dusena 50g, syrokrém 50qg 1ks, rajéina 1ks, Al:3,6,7.13
chlieb/8 SV 200g, ¢aj 0,3/

veera-2. ...... jogurt biely 1ks A7




