KUCHYNA 2.29 (C)

PROMYS soft

* 363 JEDALNY

S.r.o.

Obdobie: 27.04.2026 - 03.05.2026

2025

LISTOIK*

Datum tl1.:

SVETLO,

21.04.2026

ZSS OLICHOV

Sty 1

1- KASOVITA STRAVA

*** Pondelok 27.04.2026 ***
granko 0,31, maslo-R,V2 30g, chlieb/R 125g, ¢aj 0,3, red’kovka 1ks
detska vyZiva 1ks
$oSovicova pol.so zemiakmi 0,35/, dukatové buchticky s van.krémo 450g,

ranajky. .......
desiata........

olovrant. ......
vedera-1.......

&aj 0,31

banan 1ks

zemiaky rolnicke 3509, $alat sterilizovany 150g, caj 0,3

=+ Utorok 28.04.2026 ***

olovrant. .. . ...
vedera-1.... ...

biela kava 0,31, tvarohova pomazanka 62g, chlieb/R 125g,

rajéina 0,5ks, ¢aj 0,31
banan 1ks

Al:1,3,6,7,811,13

Al:1,3,6,7,9,11

Al:3,7

zeleninova polievka domaca 0,35], hrachova kasa s cibulkou 345g,

bravé.méso tdené 52g, chlieb/D,0,0L,V 100g, ¢aj 0,3, napolitanka 1ks
detska krupica-R,D,0L 2509

cestoviny s kakaom 300g, ¢aj 0,3/

Al:1,36,7,8,11,13

Al:1,35,6,7,89,1

Al:A7
Al1,5,7,8,8,10,11

** Streda 29.04.2026 ***

ranajky........
desiata. . ......

olovrant.......
yeéera-1 .......

Caj 0,31, vareny parok,horcica 214g, chlieb/R 1259
jablko 1ks
kelova polievka s hubami 0,35l, kuracie prsia v cesti¢ku 100g,

zemiakova kasa 320g, Salat z ¢ins.kapusty s pomar. 150g, ¢aj 0,3/

mlie¢na ryZa 1ks

¥ Stvrtok 30.04.2026 ***

rafajky. .......
desiata........

olovrant. . ... ..
vecera-1.......

¢aj 0,31, puding,piskoty-R,D,0L 180g, termix 1ks

banan 1ks

slepadia polievka 0,35l(m.12g), hov.méso varené 42g(m.42g),
rajciakova omacka 150g(,s.150g), knedla 200g, ¢aj 0,31

jogurt 1ks
hydinova pecen na cibulke 189g(m.49g,s.140g), ryza 190g,
uhorka sterilizovana 70g, ¢aj 0,3

baba s udenym syrom 3509, mlieko kefirové 1ks, ¢aj 0,3/

Al1,3,6,7,8,10,11
Al1,36,7,9,11

Al7.8
Al1.3,7

Al1,3,6,7,9,11

Al7
Al

*** Piatok 01.05.2026 ***

rafajky. . ...... kakao 0,3l, viano¢ka 180g, dZzem 40g, ¢aj 0,3/
desiata........ jablko 1ks
obed..........tekvicova polievka 0,35, bravéové razni¢i 66g(m.66g),
zemiaky $tuchané 330g, ¢aj 0,3/
olovrant....... detska vyZiva 1ks
VESEEET s o con s prikrm-mo¢.prs.so zel. a ryZou 1ks, zemiakové kasa 320g, ¢aj 0,3/

Al11,3,5,6,7,8,9,1

Al1,6,7,10

A167

*** Sobota 02.05.2026 ***

ranajky. .......

olovrant.......
vedera-l.., o

biela kava 0,31, eidam tehla na chlieb 1g, maslo-R,V2 30g,
chlieb/R 125g, paprika pcr 0,5ks, ¢aj 0,3/

jablko 1ks
krupkova polievka 0,35l, goralsky gulas 235g(m.65g,s.170g),

cestovina 225g, ¢aj 0,3
detska vyZiva-D,0L, 220g
gula$ uhorsky 244g(m.44g,s.200g), chlieb/D,0,0L,V 100g, ¢aj 0,3

Al1,3,6,7,8,11,13

Al:1,6,7,911

Al:1,3,7
Al1,3,67811.13

** Nedela 03.05.2026 ***
kava cierna 0,31, $kvarkova pomazanka 40g, cibulka 1ks, chlieb/R 1259
dzus 1ks
hov.pol.s cestovinou 0,351,
kuracie prsia na hrasku 184g(m.0,54g,s.130g), ryza 190g, ¢aj 0,3/

jogurt 1ks

prikrm-moé.prs.so zel. a ryZou 1ks, zemiakova kasa 320g, ¢aj 0,3/

Al1,3,6,7,8,10,11

Al:1,6,7,9,11

Al7
Al:1,6,7



