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1- KASOVITA STRAVA

*** Pondelok 04.05.2026 ***

ranajky. . ...... granko 0,31, maslo-R,V2 30g, chlieb/R 125g, red’kovka 1ks, ¢aj 0,3/ Al:136,78,11,13

desiata. ....... detska vyZiva 1ks

obed. ......... pol.cicerova so zel.a zemiakmi 2509, zemiakovy privarok 360g, Al:1,3,5,6,7,8,9,1
sekana pecienka 120g(m.120g), chlieb/D,0,0L,V 100g, ¢aj 0,3

olovrant. ... ... puding,piskoty-R,D,0L 180g Al:1,37

vecera-1....... cestov.zapec.so Sunk.a zelenin 360g, obloha-uhorkova 20g, ¢aj 0,3/ Al:1,36,79

*** Utorok 05.05.2026 ***

ranajky. . . ... .. biela kdva 0,31, pariZsky roZ.-croisant-ranajky 2ks, ¢aj 0,31 AL1,3,6,7

desiata........ banan 1ks

obed..........zeleninova pol. s mrvenickou 0,351, kacica pecena 220g(m.120g,s.100g), Al:1,3,6,7,9,11
kapusta hlavkova dusena 150g, knedla 200g, ¢aj 0,3/

olovrant. ... ... milacik 1ks Al.7

veCera-1....... bravcové méso na karfiole 195g(m.45g,p.150g), zemiaky $tuchané 330g, Al17

- ¢aj 0,31, mullermilch 1ks

¥ Streda 06.05.2026 ***

ranajky. ....... ¢aj 0,31, vareny parok,horcica 214y, chlieb/R 1259 Al:1,3,6,7,8,10,11

desiata. ... .... hrozno 150g

obed, ; a5 i s polievka zo zeleného hrasku 250g, Svédsky rezer 134(m.54g,s.80g), Al1,6,7,9,11
mrkvovy Salat 150g, ryza 190g, ¢aj 0,31

olovrant. ... ... detska vyziva 1ks

vecera-1.... ... salama/péarok/vypraz.v cesticku 70g, zemiakova kasa 320g, Al1,3,67

uhorka sterilizovana 70g, ¢aj 0,3
*** Stvrtok 07.05.2026 ***

ranajky. ....... ¢aj 0,31, syrové toasty 200g
desiata. . ... ... banan 1ks
obed.......... polievka fazulova s rezancami 0,331(,p.24g),

pangasius s brok.a syr.omackou 229g(m.119g,s.110g),
zemiaky varené 330g, ¢aj 0,3/

Al1,36,781113

Al:1,4,5,6,7,9,10,

Al7
Al

olovrant....... jogurt 1ks
vecera-1....... gulas znojemsky 164g(m.44g,5.120g), tarhoria 190g(,p.190g), ¢aj 0,31 )
*** Piatok 08.05.2026 ***
rafajky. . ...... biela kava 0,31, syrova pomazanka 43g, chlieb/R 125g,
paprika pcr 0,5ks, ¢aj 0,31
desiata........ jablko 1ks
obed.......... goralska polievka 0,35l, chlieb/D,0,0L,V 100g,

bravcova pecienka 160g(m.60g,s.100g), zemiakova kasa 320g,
salat sterilizovany 150g, ¢aj 0,31

Al1,36,7,811,13

Al1,3,6,7,8,11,13

olovrant....... bublanina 559 Al:1,3,7,13
vecera-1....... Salat parizsky/vlassky 140g, chlieb/SV 200g, ¢aj 0,31, banan 1ks Al:1,36,7,8,10,11
¥* Sobota 09.05.2026 ***
ranajky........ kakao 0,31, maslo,med/raniajky 25g, chlieb/R 125g, ¢aj 0,3/ Al1356789,1
desiata........ detska vyZiva 1ks
obed.......... rascova polievka s vajcom 0,35, Al:1,36,79,1
brav.plec.s pec.uden.a Sampin. 195g(m.45g,s.150g), ryZza 190g,
¢aj 0,3l
olovrant. ... ... detska krupica-R,D,0L 250g Al17

vecera-1....... trhané fliacky s tvar.a slan. 400g, ¢aj0,3]
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*** Nedela 10.05.2026 ***

rafajky. . ... ... kava cierna 0,31, vareny parok,horcica 214g, chlieb/R 1259, ¢aj 0,3/ Ali1,3,6,7.8,10,11

desiata. ... .... dzus 1ks

obed.......... pol.hov. s mdasom,hrask.a ryzou 250g(m.15g), Al1,35,6,7.89,1
kuracie prsia na smotane 174g(m.54g,s.120g), cestovina 225g, ¢aj 0,3/

olovrant. ... ... napolitanka 1ks Al1,357,8

vecera-1....... cottyge vanilkovy 180g, makovka 2ks, ¢aj 0,3 AL:1,36,7,8,11,13




