KUCHYNA 2.29 (C) PROMYS soft s.r.o. 2025

* 363 JEDALNY LISTOEK®*
Obdobie: 11.05.2026 - 17.05.2026 Datum tl.:

05.05.2026

Z55 OLICHOV

St ¢ 7

RAC - RACIONALNA STRAVA

** Pondelok 11.05.2026 ***

ranajky. ....... granko 0,31, maslo-R,V2 30g, chlieb/R 125g, red’kovka biela 50g,
¢aj 0,3

desiata........ detska vyZiva 1ks

ObBg: i 5 5 o o Jjuhoceska kulajda 2509, palacinky s tvarohom 400g, ¢aj 0,31

olovrant. ...... drozd'ova pomazanka 30g, chlieb/D,0,0L,V 100g

veCera-1.. .. ... bravéové médso s mrkvou 195g(m.45g,s.150g), zemiaky stuchané 330g,
caj 0,31

*** Utorok 12.05.2026 ***

rafajky. . ...... c¢aj 0,31, vareny parok,horcica 214g, chlieb/R 125g

desiata........ smotanovy krém 150g

obed.......... hrachova polievka 0,351, vaZecka pochutka 309g(m.54g,s.60g,p.195g),
Salat z Cinskej kap.s kukurico 120g, ¢aj 0,3/

olovrant. ... ... banan 1ks

vecera-1....... privarok z hlavkového Salatu 250g, varené vajce 1ks,

chlieb/D,0,0L,V 100g, aj 0,31

Al1,3,6,7.811,13

Al1,3,56,7.891
Al:1,3,6,7,8,11,13
Al:17

Al:1,3,6,7,8,10,11
Al:5,7,8,9,10,11
Al1,3,6,7.8911

Al:1,3,6,7,8,11,13

¥+ Streda 13.05.2026 **

ranajky........ ¢aj 0,31, natierka syrova s cesnakom 40g, chlieb/R 125g,
paprika pcr 0,5ks

desiata........ banan 1ks

obed.......... fazul'ova pol.s udenym bécikom 0,351(m.12g), Al13,6,7,9,11
kura na paprike 280g(m.130g,s.150g), halusky/nocky 225g, ¢aj 0,3/

olovrant. .. .... croissant nutelovy 1ks Al11,3,5,6,7,8,11,

vecera-1........treska 1409, Zemla standart 2ks, ¢aj 0,3/ AL13467810,

** Stvrtok 14.05.2026 ***

ranajky. ... .... biela kava 0,31, tvarohova pomazéanka 62g, rajéina 0,5ks, Al1,3,6,7,8,11,13
chlieb/R 125g, ¢aj 0,31

desiata. .. .. ... jablko 1ks

obed..........polievka z tekvice hokkaidd 250g, Al:1,3,7,8
hovédzie filé kopaniciarske 123g(m.43g,s.80g), zemiakova kasa 320g,
uhorkovy Salat 165g, ¢aj 0,31, zakusok

olovrant. ... ... puding so §lahackou 1ks ALL7

vecera-1.. .. .. kapustné fliaCky 400g, ¢aj 0,3 Al:1

** Piatok 15.05.2026 ***

rafiaiey; « o4 5 v mlieko 0,31, bryndzova pomazanka 52g, chlieb/R 125g, cibulka 1ks, Al:1,3,67,8,11,13
caj 0,3/

desiata........ mandarinka 1ks

obed s ;s 5 s bors¢ slovensky 0,351(m.20g), chlieb/D,0,0L,V 100g, podplamennik 350g, Al:1,367,8,11,13
¢aj 0,31

olovrant....... tuniakova pomazanka 40g, chlieb/D,0,0L,V 100g Al1,3,4,6,7,811,

vecera-1....... nakyp ryZovy s jablkmi 360g, ¢aj 0,3/ A3

*** Sobota 16.05.2026 ***

ranajky. . ... ... kakao 0,3I, makovka 2ks, ¢aj 0,3 Al:1,3,56,7,89,1

desiata. . ... ... detska vyZiva 1ks

obed.......... horécka polievka 0,351, kiopsy s rajc.omackou 300g(m.100g,s.200g), Al11,3,67,89,11,
zemiaky varené 330g, ¢aj 0,3/

olovrant. ... ... termix 1ks A7

vecera-1....... Sosov.a ryZa zapek.s mdsom 240g, chlieb/D,0,0L,V 100g, Al:1,36,7,811,13

uhorka sterilizovana 70g, ¢aj 0,3




KUCHYNA 2.29 (C) PROMYS soft s.r.o. 2025 SVETLO, ZSS OLICHOV
* 363 JEDALNY LISTOKH®™

Obdobie: 11.05.2026 - 17.05.2026 Datum tl.: 05.05.2026 SEE & 8

*** Nedela 17.05.2026 ***

ranajky. .... ... kava cierna 0,3l, vajcovy krém-jemna natierka 50g, chlieb/R 125g, Al:1,3,6,7,8,10,11
paprika pcr 0,5ks, ¢aj 0,3

desiata........ dzus 1ks

obed.......... hov.pol.s cestovinou 0,35, Al:1,3,56,7,89,1

kurac.stehna b.k.pec.na masle 183g(m.108g,s.75g), ryza 190g,

kompaot marhulovy 100g, ¢aj 0,3/
olovrant. ... ... napolitanka 1ks Al:1,35,7.8
veera-1....... Sunkova pena 100g ks, chlieb/SV 2009, rajcina 1ks, caj 0,3/ B Al:1,3,6,7,8,8,10,

Zmena Jjedalneho listka vyhradena

riaditel ved.str.prev. lekar ved. zdr.useku ref.str.prev. kuchéarka

ALERGENY 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, d-Ryby,5-Arasidy, 6-S6ja, 7-Mlieko,
8-Orechy, 9-Zeler, 10-Horé&ica,1ll-Sezam, 12-Siri¢itany, 13-Mak,
14-Makky&e



