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1- KASOVITA STRAVA

** Pondelok 11.05.2026 ***

ranajky........ granko 0,31, maslo-R,V2 30g, chlieb/R 1259, red'’kovka biela 50g, Al:1,3,6,7,8,1113
caj 0,31

desiata. ... .... detska vyzZiva 1ks

pbad. ion g sasu s Jjuhoceska kulajda 2509, kura dusené so zeleninou 250g(m.130g,p.120g), Al:1,35,6,7,8,9,1
ryza 190g, ¢aj 0,3/

olovrant. ... ... jogurt 1ks Al:7

veCera-1.. ... .. bravéové médso s mrkvou 195g(m.45g,s.150g), zemiaky $tuchané 330g, Al1,7

** Utorok 12.05.2026 ***

Gaj 0,31

rafajky. . ... ... ¢aj 0,31, vareny parok,horcica 214g, chlieb/R 125g Al:1,3,6,7,8,10,11

desiata........ smotanovy krém 150g Al5,7,8,9,10,11

obed.......... hrachova polievka 0,35l, vazecka pochutka 309g(m.54g,s.60g,p.195g), Al:1,3,6,7,8.9,11
Salat z ¢inskej kap.s kukurico 120g, ¢aj 0,31

olovrant. ... ... banan 1ks

vecera-1.. ... .. privarok z hlavkového Salatu 250g, varené vajce 1ks, Al1,3,6,7,8,11,13

chlieb/D,0,0L,V 100g, ¢aj 0,3/

*** Streda 13.05.2026 ***

ranajky. ... .... c¢aj 0,31, natierka syrova s cesnakom 40g, chlieb/R 125g,
paprika pcr 0,5ks

desiata........ banan 1ks

obed.......... fazul'ova pol.s udenym bécikom 0,35l(m.12g), Al:1,3,6,7,9,11
kura na paprike 280g(m.130g,s.150g), halusky/nocky 225g, ¢aj 0,3!

olovrant....... detska vyZiva 1ks

vecera-1... .. .. treska 140g, Zemla standart 2ks, ¢aj 0,3/ AI1,34,67,8,10,

*** Stvrtok 14.05.2026 ***

rafajky. ... .... biela kava 0,31, tvarohova pomazanka 62g, raj¢ina 0,5ks, Al1,3,6,7,81113
chlieb/R 125g, ¢aj 0,31

desiata. .. .. ... jablko 1ks

obed.......... polievka z tekvice hokkaidd 250, A:1,37.8
hovddzie filé kopaniciarske 123g(m.43g,s.80g), zemiakova kasa 320g,
uhorkovy salat 165g, ¢aj 0,31, zakusok

olovrant. ... ... puding so $§lahackou 1ks Al7

vecera-1....... kapustné fliacky 400g, c¢aj 0,3/ Al

*** Piatok 15.05.2026 ***

ranajky. . ...... mlieko 0,31, bryndzova pomazanka 52g, chlieb/R 125g, cibulka 1ks, Al1,367811,13
¢aj 0,3

desiata. ... .... mandarinka 1ks

obed.......... bors¢ slovensky 0,35/(m.20g), chlieb/D,0,0L,V 100g, Al:1,3,6,7,8,11,13
bravéovy perkelt 195g(m.45g,5.150qg), cestovina 225g, ¢aj 0,31

olovrant. ... ... termix 1ks Al7

vecera-1.......nakyp ryZovy s jablkmi 360g, ¢aj 0,3/ A:37

** Sobota 16.05.2026 ***

rahajky. . .... .. kakao 0,3, makovka 2ks, ¢aj 0,31 Al:1,3,5,6,7,89,1

desiata. ... .... detska vyZiva 1ks

obed.......... horacka polievka 0,35, klopsy s raj¢.omackou 300g(m.100g,s.200g), Al1,367.8911,
zemiaky varené 330g, ¢aj 0,3/

olovrant. ... ... termix 1ks AlL7

veCera-1....... Sosov.a ryZa zapek.s mdsom 240g, chlieb/D,0,0L,V 100g, Al:1,3,6,7.8,11,13

_Uhorka sterilizovana 70g, €aj 0,31
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*** Nedela 17.05.2026 ***

ranajky. ....... kava cierna 0,31, vajcovy krém-jemna natierka 50g, chlieb/R 125g, Al:1,3,6,7,8,10,11
paprika per 0,5ks, ¢aj 0,3/

desiata........ dzus 1ks

obed....... ... hov.pol.s cestovinou 0,33, Al:1,356,7,89,1

kurac.stehna b.k.pec¢.na masle 183g(m.108g,s.75g), ryZa 190g,

kompdt marhulovy 100g, ¢aj 0,3/
olovrant....... napolitanka 1ks Al:1,35,78
VBEETAEY. oo = e Sunkova pena 100g 1ks, chlieb/SV 200g, rajcina 1ks, caj0,3l - ~ AIN36,789,10,




