KUCHYNA 2.29 (C)

Obdobie: 18

PROMYS soft s.r.o. 2025

* 363 JEDALNY
.05.2026 - 24.05.2026

LISTOK®

Datum tl.: 12.05.2026

SVETLO,

255 OLICHOV

SETr. 1 1

1. KASOVITA STRAVA

** Pondelok 18.05.2026 ***

ranajky. .......
desiata. . ......

olovrant.......

vedera-1.... ...

granko 0,3I, maslo-R,V2 30g, chlieb/R 125g, red’kovka 1ks, ¢aj 0,3/
detska vyZiva 1ks

pol.z hlavk.kap.s més.a zemiak 250g(m.0,15g), chlieb/D,0,0L,V 100g,
azu po tatarsky 164g(m.44g,s.120g), cestovina 225g, ¢aj 0,3

*** Utorok 19.05.2026 ***

rafaiky; .o 5 cn

olovrant. . ... ..

vecera-1.......

biela kava 0,31, natierka mrkvova 41g, chlieb/R 125g, rajcina 0,5ks,

¢aj 0,31

jablko 1ks

hov.polievka s celest.rezanca 0,33I,

bravéova pecienka 160g(m.60g,s.100g), kapusta hlavkova dusena 150g,
knedla 200g, ¢aj 0,3/

puding s ovocnym sirupom 100g(,s.20g,p.80g)

Svajciarsky tofu rezeri 150, zemiaky $tuchané 330g,

uhorka sterilizovana 70g, ¢aj 0,3/

Al:1,3,6,7,811,13
AlI1,3,567,89,1

Al:1,7
Al

Al:1,3,6,781113

Al1,3,6,7,9,11

Al:3.7
Al:1,3,5,6,7,8,9,1

** Streda 20.05.2026 ***

rafajky........
desiata........

olovrant. . .....

vegera-l. ... . «

mlieko 0,31, nutela 50g, chlieb/R 1259, ¢aj 0,3/

banan 1ks

polievka brokolicova 250g,

kur.prsia s smot.-syr.omacke 192g(m.72g,s.120g), cestovina 225g,
¢aj 0,31

kolacé-makovec 75g

prikrm-moé.prs.so zel. a ryZou ks, zemiakové kasa 320g, caj 0,3/

Al1,36,7,81113

Al:1,6,79,11

Al:1,3,7,12,13
Al:1,6,7

** Stvrtok 21.05.2026 ***

rafajky. ....... ¢aj 0,31, vareny parok,horcica 214g, chlieb/R 1259 Al:1,3,6,7,8,10,11
desiata. . ... ... mullermilch 1ks Al:7
Obes ¢ wen & a0 polievka hraskova so zeleninou 250g, Al1,3,7,9
vypraZany bravé.rezefi so syrom 100g, zemiaky $tuchané 330g,
hlavkovy salat 0,25ks, ¢aj 0,3/
olovrant. ... ... jogurt 1ks Al:7
vedera-1....... gulasova polievka - desiatova 0,5/(m.50g), chlieb/D,0,0L,V 100g, Al1,3,67,8911,
¢aj 0,31

** Piatok 22.05.2026 ***

olovrant. . ... ..

vedera-1.......

Svédsky c¢aj 0,31, natierka z red’kovky a syra 40g, chlieb/R 125g,

¢aj 0,31

banan 1ks

fazul'ova polievka kysla 0,351, nakyp ryZovy s ovocnou Stavou 360g,
¢aj 0,31, puding so $lahackou 1ks

detska vyziva-D,0L, 220g

zemiaky s cibulkou 330g, volské oko 1ks, ¢aj 0,3I, pomaranc 1ks

** Sobota 23.05.2026 ***

ranajky. .. ....
desiata........

. biela kéava 0,31, maslo,med/rariajky 25g, chlieb/R 125g, ¢aj 0,3/

detska vyZiva 1ks

pol.z mraz.8penatu s vajcom 250g,

kuraci rezeri prirodny 144g(m.54g,s.90g), ryza 190g,
obloha-uhorkova 20g, ¢aj 0,3/
puding,piskéty-R,D,0L 180g

Al1,3,6,7,811,13

Al:1,3,56,7,8,9,1

A3
.

Al:1,36,7,8,11,13

Al1,3,67,9,11

Al:1,3,7
Al:1,36,7,9.10

$pagety s hydinovou pecenou 320g, ¢aj 0,3/
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Obdobie: 18.05.2026 - 24.05.2026 Datum tl.: 12.05.2026 Bty 2
*** Nedela 24.05.2026 ***

ranajky........ kava ¢ierna 0,31, zavin 250qg 1ks, ¢aj 0,3/ Al:1,3,6,7,8,11,13
desiata........ dzus 1ks

obed.......... slepacia polievka 0,35/(m.12g), Al:1,6,9,11

bravéové rebierko ciganske 275g(m.65g,s.110g), tarhona 190g(,p.190g),

kompot marhulovy 100g, ¢aj 0,3/
olovrant. .. .... napolitanka 1ks Al1,35,7,8
vefera-1....... humus nétierka 1ks, chlieb/SV 200g, rajéina 1ks, ¢aj0,31 AI:1,36,7,8,11,13




