KUCHYNA 2.29 (C) PROMYS soft s.r.o. 2025

* 363 JEDALNY LISTOK®*
Obdobie: 25.05.2026 - 31.05.2026 Datum tl.:

19.05.2026

2SS OLICHOV

Str.:a =7

RAC - RACIONALNA STRAVA

“* Pondelok 25.05.2026 ***

Al:1,36,7,8,11,13

Al:7

Al:1,3,6,7,8,10,11
Al:1,3,6,7,8,11,13

ranajky. ... .... granko 0,31, maslo-R,V2 30g, eidam tehla na chlieb 1g, chlieb/R 125g,
¢aj 0,31

desiata........ detska vyZiva 1ks

obed. . cus ¢ s tekvicova polievka 0,351, rizoto z bravéového mésa 320g(m.50g),
uhorka sterilizovana 70g, ¢aj 0,3

olovrant. . ..... salamova pomazanka 42g, chlieb/D,0,0L,V 100g

vedera-1....... kapusta sedliac.s uden.mdsom 400g(m.63g), chlieb/D,0,0L,V 100g,
¢aj 0,31

¥ Utorok 26.05.2026 ***

ranajky. . ...... Caj 0,31, vareny parok,horcica 214g, chlieb/R 125g

desiata........ Cucoriedky 125g

obed.......... pol. karfiolova so zeleninou 0,25,

bravcové rebierko vyprazané 120g9(m.120g), zemiakova kasa 320g,
uhorkovy Salat 165g, ¢aj 0,3/

Al:1,3,6,7,8,10,11

Al1,3,79

olovrant. . ..... mast/desiata,olovrant, V2 20g, cibul’ka 1ks, chlieb/D,0,0L,V 1009 Al:1,3,6,7,8,11,13

veCera-1... ... . Sampiriény na smotane 220g, cestovina 225g, caj 0,3/ Al:1,6,7,9,10,11

** Streda 27.05.2026 ***

ranajky. . ... ... kava ¢ierna 0,31, maslo-R,V2 30g, salama-sunka bravé. 100g, Al:1,3,6,7,8,11,13
redkovka 1ks, chlieb/R 125g, ¢aj 0,3/

desiata. . ... ... smotanovy krém 150g Al:5,7,8,9,10,11

obed.......... rajciakova pol.s cestovinou 0,335, Al17

kura dusené so zeleninou 250g(m.130g,p.120g), ryza 190g,
hlavkovy $alat 0,25ks, ¢aj 0,3/

olovrant....... banan 1ks
veera-1....... mozzarella 1ks, raj¢ina 1ks, chlieb/SV 200g, ¢aj 0,3/ AI1367811,13
¥ Stvrtok 28.05.2026 ***
ranajky. ....... kakao 0,31, spandauer so slivkovou naplriou 2ks, ¢aj 0,3 Al:1,3,5,7,8,9,10,
desiata........ jablko 1ks
obed.......... $osovicova pol.s parkom 0,35l(m.15g), Al:1,3,6,7,89,11
hov.pec.s ribezl'ovou omackou 172g(m.529,5.1209),
viedenské knedle 200g, ¢aj 0,3/
olovrant. ... ... zott monte 1ks Al578
vecera-1....... vajcia mieSané so salamou 80g, zemiaky Stuchané 330g, ¢aj 0,31 Al:3,6,7
*** Piatok 29.05.2026 ***
ranajky........ ¢aj 0,3, syrové toasty 200g Al:1,36,7,8,11,13
desiata........ banan 1ks
obed.......... zemiakova pol.gulasova 0,35l halusky bryndzové 380g, Al1,3,6,7,9,11
mlieko kefirové 1ks, ¢aj 0,31
olovrant. ... ... tvarohova-tuniakova pomazanka 61g, chlieb/D,0,0L,V 100g Al:1,3,4,67,8,11,
vetera-1....... granatiersky pochod 370g, uhorka sterilizovana 70g, ¢aj 0,3/ AL
** Sobota 30.05.2026 **
ranajky. . ...... biela kava 0,3, maslo,dZem 35g, chlieb/R 125g, ¢aj 0,31 Al:1,3,6,7,8,11,12
desiata. . ...... detska vyZiva 1ks
obed.......... polievka cesnakova so zemiakm 0,35, Al:1,6,7,9,11
bravé.médso s cestov.a bakla 350g9(m.439,5.3079),
uhorka sterilizovana 70g, ¢aj 0,3/
olovrant. ... ... pagac zemiakovy 1ks Al:1,36,8,11
vetera-1....... bravéové miso Stajerské 245g(m.45g,s.200g), chlieb/D,0,0L,V 100g, Al:1,36,789,11,

¢aj 0,31




KUCHYNA 2.29 (C) PROMYS soft s.r.o. 2025 SVETLO, ZSS OLICHOV
* 363 JEDALNY LISTORK®™

Obdobie: 25.05.2026 - 31.05.2026 Datum tl.: 19.05.2026 BEE § 8

*** Nedela 31.05.2026 ***

ranajky. ....... kava cierna 0,31, pastéta 75g 1ks, chlieb/R 125g, raj¢ina 1ks, Al:1,3,6,7,8,11,13
caj 0,31

desiata. ....... dZus 1ks

obed.......... hov.pol.s cestovinou 0,351, kuracie prsia s ananasom 164g, ryZa 190g, Al1,6,7,9,11
c¢aj 0,3

olovrant. ... ... napolitanka 1ks Al1,357,8

veCera-1....... Sunkové zavitky 1ks, Zemla standart 2ks, ¢aj 0,3/ Al1,3,6,7,8,9,10,

Zmena jedalneho listka vyhradena

riaditel ved.str.prev. lekar ved. zdr.useku ref.str.prev. kucharka

ALERGENY 1-Obilniny,2-Kérovce, 3-Vajcia, 4-Ryby,5-Aradidy, 6-56ja, 7-Mlieko,
8-Orechy, 9-Zeler, 10-Horc¢ica, ll-Sezam, 12-Siri¢itany, 13-Mak,
14-MakkySe



