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8 - BEZLEPKOVA DIETA

*** Pondelok 25.05.2026 ***

rafiajky. . ...... granko 0,31, maslo-R,V2 30g, eidam tehla na chlieb 1g, Al:36,7.13
chlieb/8 R,V2 125g, ¢aj 0,31

desiata. ....... detska vyZiva 1ks

obeg, : cus s o s tekvicova polievka/8 0,35l rizoto z bravéového méasa 320g(m.50g), Ai:3,6,7,13
uhorka sterilizovana 70g, ¢aj 0,3

olovrant....... salamova pomazanka 42g, chlieb/8 D,0,0L,V 100y Al:3,6,7,10,13

vetera-1....... kapusta sedliac.s uden.mdsom/8 400g(m.63g), chlieb/8 D,0,0L,V 100g, Al:38,7,13
¢aj 0,3/

vecera-2. . . ... .syrecek-V2 1ks, chlieb/8 R,V2 125g B

*** Utorok 26.05.2026 ***

ranajky. ....... ¢aj 0,31, vareny parok,horcica 214g, chlieb/8 R, V2 1259 Al:3,6,7,10,13

desiata. . ...... Cucoriedky 1259

obed. oo v s v pol. karfiolova so zeleninou/8 0,25I, Al:3,6,7,9,13
bravcové rebierko vyprazané/8 120g(m.120g), zemiakova kasa 320g,
uhorkovy Salat 165g, ¢aj 0,3/

olovrant. . .. ... mast/desiata,olovrant V2 20g, cibul'ka 1ks, chlieb/8 D,0,0L,V 100g Al:3,6,7,13

vecera-1.......8ampiridny na smotane/8 220g, cestovina/8 225g, ¢aj 0,3 Al:3,6,7,9,10,11,1

vecera-2....... maslo-R,V2 30g, chlieb/8 R,V2 1259 Al:3,6,7,13

*** Streda 27.05.2026 ***

ranajky. ....... kava cierna 0,31, maslo-R,V2 30g, salama-sunka bravé. 100g, Al1,3,6,7,13
redkovka 1ks, chlieb/8 R,V2 125g, ¢aj 0,31

desiata........ smotanovy krém 150g Al:5,7,8,9,10,11

obed.......... rajéiakova pol.s cestovinou/8 0,35, Al:36,7,13
kura dusené so zeleninou 2509(m.130g,p.120g), ryza 190g,
hlavkovy $alat 0,25ks, ¢aj 0,31

olovrant. ... ... banan 1ks

vecera-1....... mozzarella 1ks, rajéina 1ks, chlieb/8 SV 200g, ¢aj 0,3/ Al:3,6,7,13

vetera-d, i« i detska vyZiva 1ks

*** Stvrtok 28.05.2026 ***

ranajky........ kakao 0,31, vianocka/8 125g, ¢aj 0,3/ Al:3,56,7,8,9,10,

desiata........ jablko 1ks

obed.......... sosovicova pol.s parkom/8 0,35l(m.15g), Al:1,3,6,7,9,11,13

hov.pec.s ribezlovou omackou/8 172g(m.52g,5.120g),
zemiaky opekané 380g, ¢aj 0,3/

Al:5,7.8
Al:3,6,7
Al:7

olovrant. ... ... zott monte 1ks

vecera-1....... vajcia miesané so salamou 80g, zemiaky $tuchané 330g, ¢aj 0,3/

veCera-2. ...... cottygesyr180g

*** Piatok 29.05.2026 ***

ranajky. ....... ¢aj 0,31, syrové toasty/8 200g

desiata. ....... banan 1ks

obed.. . . i v zemiakova pol.gulasova/8 0,351, halusky bryndzové/8 380g,
mlieko kefirové 1ks, ¢aj 0,31

olovrant....... tvarohova-tuniakova pomazéanka 61g, chlieb/8 D,0,0L,V 100g

veCera-1.. .. ... granatiersky pochod/8 370g, uhorka sterilizovana 70g, ¢aj 0,3/

vecera-2. . . ... .pastéta 489 1ks, chlieb/8 R,V2 125g

*** Sobota 30.05.2026 ***

radajky. ....... biela kava 0,3I, maslo,dZem 35g, chlieb/8 R,V2 125g, ¢aj 0,3

desiata........ detska vyZiva 1ks

obed.......... polievka cesnakova so zemiakm 0,35,

bravé.miéso s cestov.a bakla 350g(m.43g,s.307g),
uhorka sterilizovana 70g, ¢aj 0,31

Al:3,6,7,13
Al:1,3,6,7,911,13
Al:3,4,6,7,13

Al:3
Al1,36,7,13

Al:1,36,7,12,13

Al:3,6,79,11
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olovrant. ... ... maslo-D,0L 20g, Zemla-panini/8 1ks Al:3,6,7,13

veCera-1....... bravéové méso Stajerské/8 245g(m.45g,s.200g), chlieb/8 D,0,0L,V 100g, Al:3,6,7,9,13
¢aj 0,31

vetera-2. ...... vajce/V2, chlieb/8 R, V2 125g Al:36,7,13

*** Nedela 31.05.2026 ***

ranajky. . .. ... .kava Cierna 0,3l pastéta 75g 1ks, chlieb/8 R,V2 125g, raj¢ina 1ks, Al:1,367811,13
¢aj 0,3/

desiata........ dzus 1ks

obed.......... hov.pol.s cestovinou/8 0,351, kuracie prsia s ananasom 164g, Al:1,3,67,9,11
ryZa 190g, ¢aj 0,3/

olovrant. .. .... napolitanka/8 1ks Al:357.8

vedera-1....... sunkové zavitky 1ks, Zemla/8 2ks, ¢aj 0,3/ A1:3,6,7,9,10,13

vetera-2. ... ... jogurt biely 1ks A7




