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RAC - RACIONALNA STRAVA

** Pondelok 01.06.2026 ***
kakao 0,31, maslo-R,V2 30g, chlieb/R 125g, red'’kovka biela 50g,

ranajky. .......

olovrant.......
vecera-1.......

detska vyZiva 1ks

pol.cicerova so zel.a zemiakmi 250g,
kuracie stehna pecené 205g(m.130g,s.75g), ryZa 190g,

kompaot marhulovy 100g, ¢aj 0,31

tuniakova pomazanka 40g, chlieb/D,0,0L,V 100g

hovédzie médso v kapuste 194g(m.44g,s.150g), chlieb/D,0,0L,V 100g,

Al:1,3,56,7,89,1

Al:1,3,56,7,8,9,1

Al:1,3,46,78,11,
Al:1,3,6,7811,13

** Utorok 02.06.2026 ***
¢aj 0,3, vareny parok,horcica 214g, chlieb/R 125g

ranajky. .......
desiata........

olovrant. ... ...
vecera-1.......

fazul'ova pol.s cestovinou 0,351, losos na tatransky spésob 230g,
zemiakova kasa 320g, Salat mieSany 120g, ¢aj 0,3

obloZeny sendvié¢ 195g

krupicova kasa 350g, ¢aj 0,3

Al:1,3,6,7,810,11
Al:1,4,5,6,7,8,10,

Al:1,36,7,8,10,11
Al:1,5,7,89,10,11

*** Streda 03.06.2026 ***
Svédsky ¢aj 0,31, tvarohova pomazanka 62g, rajcina 0,5ks,
chlieb/R 125g, ¢aj 0,3

ranajky. .......

olovrant. ......
vedera-1.......

Salatova polievka 0,35,

bravcové rebierko na hubach 180g(m.60g,s.120g), ryZa 190g, ¢aj 0,3/
krehké jablkové rezy 80g

zemiakové placky 360g, ¢aj 0,3

Al:1,36,7,811,13

Al:A7

Al:1,3,7,13
Al:1,3,7

“* Stvrtok 04.06.2026 ***
kava cierna 0,31, salama jemna,horcica,Zemla 2ks(m.100g,p.7g),

rafajky. .......

olovrant. . .....
vecera-1.......

“* Piatok 05.06.2026 ***

hovédz.pol.s pecefiovou ryzou 0,351(,p.60g),
morcaci paprikas 184g(m.54g,s.130g), cestovina 225g, ¢aj 0,3/

zapekané zemiaky 350g(m.38g), Salat sterilizovany(cvikla) 150g,

Al:1,3,6,7,8,10,11

Al:1,36,7,8,8,10,

Al:3,57
Al:3,6,7

radajky. ... .. .. ¢aj 0,31, vajcia na cibulke 100g, chlieb/R 125g

desiata........

obed. ou v vun s hrstkova polievka 0,351, vypraZany karfiol 250g, zemiakova kasa 320g,
uhorkovy salat 165g, ¢aj 0,31

olovrant. ... ...

vecera-1. . ... ..cestoviny s orechami 300g, ¢aj 0,3

*** Sobota 06.06.2026 ***

biela kava 0,31, syrova pomazéanka 43g, paprika pcr 0,5ks,
chlieb/R 125g, ¢aj 0,3

detska vyZiva 1ks

franfurtska polievka 0,35¢g(m.15g),

kuracie prsia na zelenine 174qg(m.54g,s.120g), ryZa 190g, ¢aj 0,3/

ranajky........

$pagety boloriské 2 320g, ¢aj 0,3

Al1,36,7,811,13
Al:1,3,6,7,9,11

Al:7
_ NﬂﬁIS

Al:1,3,6,7,8,11,13

Al:1,6,7,9,11

AI1,36,7.9.10
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*** Nedela 07.06.2026 ***

ranajky. .. .....kava Cierna 0,3, vianocka 180g, dZzem 40g, ¢aj 0,3/ Al:1,367,811,12
desiata. .... ... dZus 1ks
obed.......... slepacia polievka 0,35/(m.12g), Al1,6,8,11
debrecinska bravéova pecienka 150g(m.60g,s.90g),
tarhona 190g(,p.190g), obloha-uhorkova 20g, ¢aj 0,3!
olovrant....... chrumky 1ks Al1,5
vecera-1....... syrecek-encian 1ks, chlieb/SV 200g, raj¢ina 1ks, ¢aj 0,3! Al1,36,7,8,11,13

Zmena jedalneho listka vyhradené

riaditel

ALERGENY

ved.str.prev. lekar ved. zdr.useku ref.str.prev. kuchérka

1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy, 6-5S6ja, 7-Mlieko,
8-Orechy, 9-Zeler, 10-Hor¢ica, 11-Sezam, 12-Siric¢itany, 13-Mak,
14-Makkyse



