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DIA - DIABETICKA STRAVA
*** Pondelok 01.06.2026 ***

ranajky. . ...... kakao/dia 0,31, maslo-R,V2 30g, chlieb/dia R,V2 75g, Al1,356,7,891
red’kovka biela 50g, ¢aj-dia 0,3/

desiata. .. ..... dia vyZiva 1ks

o]01=s ECRTE pol.cicerova so zel.a zemiakmi 250g, AI:1,35,6,7,8,9,1

kuracie stehna pecené 205g(m.130g,s.75g), ryZa/dia 95¢,
kompot marhulovy /dia 100g, ¢aj-dia 0,31

olovrant....... tuniakova pomazanka 40g, chlieb/dia D,0,0L,V 50g Al:1,3,467.8,11,

vegera-1....... hovédzie méso v kapuste/dia 213g(m.63g,5.150g), Al:11,3,6,7,8,11,13
chlieb/dia D,0,0L,V 50g, éaj-dia 0,3

vetera-2....... syrecek-V2 1ks, chlieb/dia R,V2 759

¥ Utorok 02.06.2026 ***

ranajky. ....... daj-dia 0,31, vareny parok,horcica 214g, chlieb/dia R,V2 75g Al:1,3,6,7,8,10,11

desiata. ....... banan 1ks

obed. . i vvans fazul'ova pol.s cestovinou 0,351, losos na tatransky spésob 230g, Al:1,4,56,7,9,10,
zemiakova kasa-dia 160g, Salat mieSany-dia 120g, ¢aj-dia 0,3/

olovrant. ... ... obloZeny sendvi¢ 1959 Al:1,3,6,7,8,10,11

vecera-1....... bravé.pliecko bratislav.-dia 214g(m.64g,s.150g), Al1,79
cestovina -dia 112,5qg, ¢aj-dia 0,31

vecdera-2....... vajce/V2, chlieb/dia R,V2 75g Al1,3,67,8,11,13

*** Streda 03.06.2026 ***

ranajky. ....... $védsky Gaj/dia 0,31, tvarohova pomazanka 629, rajéina 0,5ks,
chlieb/dia R,V2 75g, ¢aj-dia 0,3/

desiata. ....... jablko 1ks

obed.......... $alatova polievka-dia 0,33l, A7
bravéové.rebierko na hubach-di 200g(m.80g,s.120g), ryZa/dia 959,
caj-dia 0,31

olovrant. .. .... krehké jablkové rezy 80g Al:1,3,7,13

vecera-1..... .. zemiakové placky 360g, ¢aj-dia 0,3/ Al1,3,7

vetera-2. .. .... dia vyZiva 1ks

** Stvrtok 04.06.2026 ***

ranajky. ....... kava Gierna dia 0,31, salama jemna,horcica,Zzemla 2ks(m.100g,p.79), Al:1,3,6,7,8,10,11
¢aj-dia 0,3

desiata. ... .... banan 1ks

b, s e s cu hovédz.pol.s peceriovou ryZou 0,351(,p.60g), Al:1,3,6,7,8,9,10,
moréaci paprikas 184g(m.54g,s.130g), cestovina -dia 112,59,
¢aj-dia 0,3

olovrant. .. .... nanuk 1ks Al:357

veCera-1....... zapekané zemiaky-dia 359g(m.47g), Salat steril.-dia(cvikla) 1509, Al:36,7
¢aj-dia 0,3

vegera-2. ... ... pastéta 48g 1ks, chlieb/diaRV2759 _ . Al1,3,6,7,811,13

¥ Piatok 05.06.2026 ***

ranajky. . ...... &aj-dia 0,31, vajcia na cibulke 100g, chlieb/dia R,V2 75g

desiata. ... .... jablko 1ks

phed.. ¢ con v v histkova polievka 0,35l, vyprazany karfiol 250g, Al:1,3,67.9,11
zemiakova kasa-dia 160g, uhorkovy $alat-dia 165g, ¢aj-dia 0,3/

olovrant. ... ... jogurt biely 1ks A7

veCera-1....... bravé.peéienka na mad.spds 213g(m.63g,s.150g), tarhoria-dia 959, Al:1
caj-dia 0,3/

vecera-2....... maslo-R,V2 30g, chlieb/dia R,V2 75g _ 3 _ A1,3678,1113
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*** Sobota 06.06.2026 ***
ranajky. ....... biela kava/dia 0,31, syrova pomazanka 43g, paprika pcr 0,5ks,
chlieb/dia R,V2 75g, ¢aj-dia 0,3
desiata. ... .... dia vyZiva 1ks
obed.......... franfurtska pol.-dia 0,35g(m.22g), Al:1,6,7,9,11
kuracie prsia na zelenine 174g(m.54g,s.120g), ryZa/dia 95¢,
caj-dia 0,3
olovrant. ... ... banan 1ks
vecera-1....... Spagety boloriské-2dia 330g, ¢aj-dia 0,3/ Al:1,3,6,7,9,10
veCera-2....... jogurt biely 1ks _ _ . ‘ A7
“* Nedela 07.06.2026 ***
ranajky. ....... kava cierna dia 0,31, pastéta-R,D,0l,V2 50g, chlieb/dia R,V2 75g, Al:1,3,6,7,8,11,13
paprika per 0,3ks, ¢aj-dia 0,31
desiata........ dzus 1ks
BBEH. © v < 00 slepacia polievka/dia 0,35l(m.12g), Al:1,6,9,11

debrecinska bravéova pec.-dia 150g(m.72g,s.78g), tarhoria-dia 95g,

obloha-uhorkova 20g, ¢aj-dia 0,3/
olovrant. ... ... chrumky 1ks Al:1,5
vecera-1..... .. syrecek-encian 1ks, chlieb/dia SV 100g, rajéina 1ks, éaj-dia 0,3/ Al:1,36,7,8,11,13
veCera-2....... cottyge syr 180g B _ Al:7




