KUCHYNA 2.29 (C) PROMYS soft s.r.o. 2025

* 363 JEDALNY LISTOK®™*

SVETLO, ZSS OLICHOV

Obdobie: 08.06.2026 - 14.06.2026 Datum tl.: 02.06.2026 SEL ¢ 7
RAC - RACIONALNA STRAVA
*** Pondelok 08.06.2026 ***
ranajky. ....... granko 0,31, kolac -ranajky 2ks, ¢aj 0,3 Al:1,3,8,7
desiata. ....... detska vyZiva 1ks
obed. ......... zeleninova pol. s mrvenic¢kou 0,35, Al1,36,79,11
bravcové rebierko vyprazané 120g(m.120g), ryza 190g,
uhorkovy Salat 165g, ¢aj 0,31
olovrant. ... ... nanuk 1ks Al357
vecera-1....... $penatové halusky so syr.omack 345g(,s.959,p.250g), ¢aj 0,3/ Al1,3,6,7,9,11
** Utorok 09.06.2026 ***
ranajky. ....... caj 0,31, vareny parok,horcica 214g, chlieb/R 125g Al:1,3,6,7,8,10,11
desiata. ....... hrozno 1509
obed.. s vas 45 pol.porova so zemiak. a syrom 0,251, pol'sky rezeri 144g(m.44g,s.100g), Al:1,6,7,9,11
zemiakova kasa 320g, Salat uhorkovy s rajciakami 160g(,p.160g),
¢aj 0,31
olovrant. ... ... tuniakova pomazanka 40g, chlieb/D,0,0L,V 100g Al:1,3,4,6,7,8,11,
vecera-1....... cestovinovy salat 380g, Zemla Standart 1ks, ¢aj 0,3/ Al:1,3,6,7,8,11
¥* Streda 10.06.2026 ***
rafajky. . ...... biela kava 0,31, Sunkova pena 70g, chlieb/R 125g, paprika pcr 0,5ks, Al:1,3,6,7,8,11,13
caj 0,3/
desiata. ....... banan 1ks
gbed. . v v v polievka z hlivy ustric.s cest 250, Al:1,3,6,7,9,11
bravé.gulas segedinsky 265g(m.45g,s.220g), knedla 200g, ¢aj 0,3/
olovrant. ... ... croissant nutelovy 1ks Al:1,3,56.7.8,11,
vecera-1...... .bravcovinky s cibulou 75g(m.75g), zemiaky Stuchané 330g, ¢aj 0,3/ Al:1,3,6,7,8,10,11
*** Stvrtok 11.06.2026 ***
rafajky. . ...... kakao 0,31, maslo-R,V2 30g, chlieb/R 125g, red’kovka biela 50g, Al:1,35,6,7.89,1
¢aj 0,31
desiata. . ... ... jablko 1ks
obed. ......... polievka babi¢ky Karolinky 250g, Al:1,6,7,9
kur.prs.zapek.so syr.a brosky 160g(m.110g,s.50g), ryza 190g,
Salat z ¢ins.kapusty s pomar. 150g, ¢aj 0,3/
olovrant. ...... termix 1ks A7
vecera-1....... pec.zemiaky s maslom,Spekacka 450g, chlieb/D,0,0L,V 100g, Al:1,3,6,7,8,11,13

mlieko kefirové ‘{k_s, ¢aj 0,31
** Piatok 12.06.2026 ***

rafajky. . ...... ¢aj 0,31, droZd'ova pomazanka 30g, chlieb/R 125g, rajcina 1ks

desiata. . ...... puding so slahackou 1ks

obed.......... fazul'kova polievka kysla 0,351, pirohy lekvarové so strihankou 350g,
c¢aj 0,31

olovrant. ... ... jahody 0,25kg

vecera-1....... rybie filé pe¢ené na masle 120g, zemiakova kasa 320g,

uhorka sterilizovana 70g, ¢aj 0,3/
** Sobota 13.06.2026 ***

ranajky. . ...... biela kava 0,31, maslo,med/rariajky 25g, chlieb/R 125g, ¢aj 0,3

desiata. ... .... detska vyZiva 1ks

obed. ......... krapova polievka domaca 0,351, Sunkové fliacky 300g(m.49g),
obloha-uhorkova 20g, ¢aj 0,3/

olovrant. ... ... banan 1ks

vecera-1....... privarok z hlavkového Salatu 250g, varené vajce 1ks,

chlieb/D,0,0L,V 100g, ¢aj 0,3/

Al:7
Al:1,3,7,12

Al:1,4,7

Al:1,3,6,7,81113

Al1,3,6,7,911

Al:1,36,7,811,13
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Obdobie: 08.06.2026 - 14.06.2026 Datum tl.: 02.06.2026 St ¢ 8
*** Nedela 14.06.2026 ***
ranajky. . ...... kava cierna 0,31, pastékova pomazanka 23g, chlieb/R 125g,
rajcina 0,5ks, ¢aj 0,3/
desiata........ dzus 1ks
(919,210 R hov.polievka s celest.rezanca 0,33I, Al11,3,6,7,9,10,11
softé z kuracich pfs 134g(m.54q,s.80g), ryZa s kukuricou 160g,
¢aj 0,31
olovrant. . ... .. napolitanka 1ks Al1357.8
vedera-1. ... ... cottyge vanilkovy 180g, makovka 2ks, ¢aj 0,3! Al:1,367,811,13

Zmena jedalneho listka vyhradena

riaditel ved.str.prev. lekar ved. zdr.useku ref.str.prev. kucharka

ALERGENY 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy, 6-S6ja, 7-Mlieko,
8-Orechy, 9-Zeler,10-Horc¢ica,ll-Sezam,12-Siric¢itany, 13-Mak,
14-Mikkyse



