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8- BEZLEPKOVA DIETA
** Pondelok 08.06.2026 ***

ranajky. .. .....granko 0,3I, vianocka/8 125g, ¢aj 0,3! Al:3,6,7,13

desiata. . ... ... detska vyZiva 1ks

obed.......... bravéové rebierko vyprazané/8 120g(m.120g), ryza 190g, Al:3,6,7,13
uhorkovy Salat 165g, ¢aj 0,31

olovrant. .. .... nanuk 1ks Al:35,7

vecera-1....... Spenatové halusky so syr.oma/8 345g(,s.95g,p.250g), ¢aj 0,31 AL36,7,9,11,13

vecera-2. ... .. .syrecek-V2 1ks, chlieb/8 R,V2 125¢g B Al:367,13

“* Utorok 09.06.2026 ***

ranajky. ....... caj 0,31, vareny parok,horcica 214g, chlieb/8 R,V2 125g Al:3,6,7,10,13

desiata. . .i . o s hrozno 150g

obed.......... pol.pérova so zemiak. a syr./8 0,25I, Al:3,6,7,9,11,13

pol'sky rezeri/8 144g(m.44g,s.100g), zemiakova kasa 320g,
Salat uhorkovy s rajciakami 160g(,p.160g), ¢aj 0,3/

olovrant. ... ... tuniakova pomazanka 40g, chlieb/8 D,0,0L,V 100g Al:3,46,7,13

vecera-1.... ... cestovinovy Salat/8 380g, Zemla-panini/8 1ks, ¢aj 0,3! Al:3,6,7,13

VEOBIES: s 4 0 vajce/V2, ch!ieb/& R,V2 125g

¥ Streda 10.06.2026 ***

ranajky: i« x ¢4 biela kava 0,31, Sunkova pena/8 70g, chlieb/8 R,V2 125g, Al:1,36,7,13
paprika per 0,5ks, ¢aj 0,3/

desiata. . ...... banan 1ks

obed.......... polievka z hlivy ustric.s ce/8 250qg, Al:3,6,7,9,11,13
bravc.gulas segedinsky/8 265g(m.45g,s.220g), zemiaky varené 330g,
caj 0,31

olovrant. . .. ... napolitanka/8 1ks Al:3,5,7,8

vecera-1..: ¢ oo bravéovinky s cibul'ou/8 75g(m.75g), zemiaky $tuchané 330g, ¢aj 0,3/ Al:3,6,7,10,13

vetera-2... . ... detska vyZiva 1ks

** Stvrtok 11.06.2026 ***

rafajky. ....... kakao 0,3/, maslo-R,V2 30g, chlieb/8 R,V2 125g, red’kovka biela 50g, Al:3,5,6,7,8,9,10,
¢aj 0,31

desiata. ....... jablko 1ks

obed: « v o v s polievka babicky Karolinky 250g, Al:3,6,7,9,13

kur.prs.zapek.so syr.a brosk/8 160g(m.110g,s.50g), ryZa 190g,
Salat z ¢ins.kapusty s pomar. 150g, ¢aj 0,3

olovrant. ... ... termix 1ks A7

vetera-1....... pec.zemiaky s maslom,$pekacka 450g, chlieb/8 D,0,0L,V 100g, Al367,13
mlieko kefirové 1ks, ¢aj 0,3/

vecera-2....... pasteéta 43g 1ks, chlieb/8 R,V2 1259 _ AI:1,36,7,13

*** Piatok 12.06.2026 ***

ranajky. . ...... ¢aj 0,31, maslo-R,V2 30g, Zemla-panini/8 1ks, rajéina 1ks Al:36,7,13

desiata. ....... puding so slahackou 1ks Al:7

GBEcc 2 < e e fazulkova polievka kysla/8 0,351, rizoto z hydin.mésa so zelenin 320g, Al:3,6,7.9,13
uhorkovy Salat 165g, ¢aj 0,3/

olovrant. . ... .. jahody 0,25kg

vecera-1....... rybie filé pecené na masle/8 120g, zemiakova kasa 320g, Al:3,4,6,7,13
uhorka sterilizovana 70g, ¢aj 0,3/

vecera-2. ... ... cottyge syr 180g Al:7

** Sobota 13.06.2026 *** ‘

ranajky. . ...... biela kava 0,31, maslo,med/raniajky 25g, chlieb/8 R,V2 125g, ¢aj 0,3/ Al1,3,6,7,13

desiata. ....... detska vyZiva 1ks

abel... . oo o« e kripova polievka domaca/8 0,351, Sunkové fliacky/8 300g(m.49g), Al1,3,6,7.9,11,13

obloha-uhorkova 20g, ¢aj 0,31
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olovrant. . .. ... banan 1ks

veCera-1....... privarok z hlavkového $alatu/8 250g, varené vajce 1ks, Al:3,6,7,13
chlieb/8 D,0,0L,V 100g, ¢aj 0,3/

vecera-2. ... maslo-R,V2 30g, chlieb/8 R,V2 1259

** Nedela 14.06.2026 ***

ranajky. ....... kava cierna 0,31, pastékova pomazanka 23g, chlieb/8 R,V2 125g, Al:1,3,67,13
rajéina 0,5ks, ¢aj 0,3/

desiata. .. .. ... dzus 1ks

obed.......... hov.pol.s cestovinou/8 0,351, sotté z kuracich pfs 134g(m.54g,s.80g), Al:1,3,6,9,10,11
ryZa s kukuricou 160g, ¢aj 0,3/

olovrant. . .. ... napolitanka/8 1ks Al:357.8

veCera-1....... cottyge vanilkovy 180g, Zemla/8 2ks, ¢aj 0,3/ AL:3,6,7,13

vetera-2 jogurt biely 1ks Al:7




