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1- KASOVITA STRAVA

*** Pondelok 15.06.2026 ***
granko 0,31, maslo-R,V2 30g, chlieb/R 125g, red’kovka biela 50g,

ranajky. .. .....

olovrant. . .. ...

veéera-1 .......

detska vyZiva 1ks

hrachové pol.s kripami 0,35l, pasta sciutta 320g, ¢aj 0,3/
jahody 0,25kg

gulasova polievka - desiatova 0,5(m.50g), chlieb/R 125, ¢aj 0,3

** Utorok 16.06.2026 ***

¢aj 0,31, vareny parok,horcica 214g, fitneska 2ks

melon 150g

polievka zéhoracka 0,351, kuraci stroganov 220g(m.70g,s.150g),
ryZa s kukuricou 160g, ¢aj 0,3/

puding so $lahackou Tks

opekance s makom 300g, ¢aj 0,3/

rafiajky. . ......
desiata........

olovrant. . .....

vecera-1.......

Al:1,36,7,811,13

Al1,35,6,7,8,9,1

Nﬂﬁﬁ]ﬁ@JL

Al:1,3,6,10,11
Al:1,3,6,7,8,10,11

ALT
AI1,36,7,8,11,13

** Streda 17.06.2026 ***
¢aj 0,31, tuniakova pomazanka 40g, chlieb/R 125g, cibulka ks

slepadia polievka 0,35l(m.12g), plnena paprika 310g(m.110g,s.2009),
zemiaky varené 330g, ¢aj 0,3/
olovrant. ... ... nanuk 1ks

veliera-lu; « vos .makovické azu 145g(m.45g,s.100g), ryza 190g, ¢aj 0,3/

*** Stvrtok 18.06.2026 ***
biela kava 0,31, tvarohova pomazanka 62g, chlieb/R 1259,
paprika pcr 0,5ks, ¢aj 0,3

ranajky. .......

olovrant. . .. ...

vecera-1.......

hraskova pol. s hubami 0,351,
bravéové rebierko ciganske 275g(m.65g,s.110g), tarhoria 190g(,p.190g),
rajéiakovy Salat 150g, ¢aj 0,3/

bravéovy perkelt 195g(m.45g,s.150g), zemiakova kasa 320g, Caj 0,31

Al1,34,6,7,811,

Al1,3,6.9,11

Al:3,5,7

Al1,3,6,7,8,11,13

*** Piatok 19.06.2026 ***

kakao 0,31, dZem 40g, chlieb/R 1259, ¢aj 0,3/

melon 150g

kelové polievka 0,35l rybie filé vyprazané 150g, zemiakova kasa 320g,
uhorka sterilizovana 70g, ¢aj 0,3, zakusok

ranajky. .......
desiata. .......

olovrant..... ..

velera-1. o « .

halusky s tvarohom a smotanou 320g, caj 0,31

** Sobota 20.06.2026 ***

&aj 0,31, vajcovy krém-jemna natierka 50g, chlieb/R 125g,

rajéina 0,5ks

detska vyZiva 1ks

.fazul'ova pol.so zemiakmi 0,35],

bravéové méso na smotane 195g(m.45g,s.150g), cestovina 225, ¢aj 0,3

radajky........

desiata. .. ... ..
obed.........

hydinova peceri na cibul'ke 189g(m.49g,s.140q), ryZa 190g,
uhorka sterilizovana 70g, ¢aj 0,3l

“* Nedela 21.06.2026 ***
kéva &ierna 0,31, $kvarkova pomazanka 40g, cibul'ka 1ks, chlieb/R 125g,

rafajky. . ......

hov.pol.s cestovinou 0,351, kuracie prsia na kukurici 144g, ryza 190g,

Al:1,3,6,7,9,11
Al1,3,7,12,13
A
Al1,3,567,89,1
Al:1,34,6,789,1
Al:7

Al:1,3,6,7,8,10,11

Al11,3,5,6,7,8,9,1

Al:1

Al:1,3,6,7,8,10,11

Al1,6,7,9,11



KUCHYNA 2.29 (C) PROMYS soft s.r.o. 2025 SVETLO, Z55 OLICHOV

* 363 JEDALNY LISTOK®™

Obdobie: 15.06.2026 - 21.06.2026 Datum tl.: 09.06.2026 Str.: 2

olovrant. . ... .. napolitanka 1ks Al1,3,5,7,8
veCera-1....... natierka francuzska LUNTER 1ks, rajéina 1ks, chlieb/SV 200g, ¢aj 0,3/ _  AI136781113




