KUCHYNA 2.29 (C)

PROMYS soft s.r.o. 2025
* 363 JEDALNY

LISTOIK*

SVETLO, 4SS OLICHOV

Obdobie: 22.06.2026 - 28.06.2026 Datum tl.: 16.06.2026 Ster. o 3
8 - BEZLEPKOVA DIETA
*** Pondelok 22.06.2026 ***
rafiajky. . ...... granko 0,31, vianocka/8 125g, ¢aj 0,3/ Al:3,6,7,13
desiata........ detska vyziva 1ks
obed.......... pol.z hlavk.kap.s més.a zem./8 2509(m.0,15g), chlieb/8 D,0,0L,V 100g, Al:1,3,6,7,9,11,13
bravcové rebierko srbské/8 185g(m.65g,s.120g), tarhoria/8 190g,
¢aj 0,31
olovrant. ... ... Spekacka 114g9(m.100g,p.14g), chlieb/8 D,0,0L,V 100g, nanuk 1ks Al:3,5,6,7,10,13
vecera-1. .. ....zeleninové rizoto 350g, ¢aj 0,3/ AL7,9
veCera-2. . .. ...syrecek-V2 1ks, chlieb/8 R,V2 125y Al:3,67,13

*** Utorok 23.06.2026 ***

rafajky. ....... ¢aj 0,31, salat parizsky/vlassky 140g, Zemla/8 2ks Al:1,3,6,7,8,10,11

desiata. ... .... Cucoriedky 1259

obed.......... pol.karfiolova so syrov.liev/8 250g, kuracie prsia v cesticku/8 100g, A:36,7,13
zemiaky nové 330g, Salat mrkvovy s ananasom 110g, sirupova voda 0,3/

olovrant. ... ... mlieéna ryZa 1ks Al78

veCera-1.......mor¢aci rezen prirodny/8 144g(m.54g,5.90g), ryZa 190g, Al:3679,11,13
rajciakovy Salat 150g, ¢aj 0,3/

veCera-2. .. ....maslo-R,V2 30g, chlieb/8 R,V2 1259 Al:3,6,7,13

¥+ Streda 24.06.2026 ***

ranajky. ....... ¢aj 0,31, Zervé klasik 1ks(,p.90g), Zemla/8 2ks, rajcina 1ks

desiata........ melon 150g

obed.......... pol.sampiriénova so zeleninou/8 250g, Al:3,6,7,9,11,13
zapekané zemiaky-franctizske/8 400g, uhorka sterilizovana 70g,
citronada 0,251

olovrant....... zott monte 1ks Al5,7,8

vecera-1....... kuraci Salat so zeleninou 280g, Zemla-panini/8 1ks, ¢aj 0,3l, Al1,3,56,7,8,9,1
napolitanka/8 1ks

veCera-2. ... ... pastéta 48g 1ks, chlieb/8 R,V2 125g Al1,3,6,7,13

¥** Stvrtok 25.06.2026 ***

ranajky. . ...... biela kava 0,31, natierka mrkvova 41g, chlieb/8 R,V2 125g,
rajéina 0,5ks, ¢aj 0,31

desiata........ mullermilch 1ks A7

obed, ; ¢ cow ve s rascova polievka s vajcom/8 0,35, Al:1,3,6,7,9,11,13
hoviédzi gulas madarsky/8 162g(m.52g,s.110g), cestovina/8 225g,
sirupova voda 0,3/

olovrant. ... ... banan 1ks

vedera-1....... baba s tidenym syrom /8 350g, mlieko kefirové 1ks, ¢aj 0,31, banan 1ks Al:3,6,7,13

veCera-2....... detska vyZiva 1ks

*** Piatok 26.06.2026 ***

ranajky. ....... ¢aj 0,31, tuniakova pomazanka 40g, chlieb/8 R,V2 125g, rajéina 0,5ks Al:3,4,6,7,13

desiata. .. .. ... hrozno 150g

obed: ses 5 sas 5 2 pol.z mies.strukovin mliec¢na/8 0,251, vyprazany karfiol/8 250g, Al:1,3,67,13
zemiaky nové 330g, uhorkovy Salat 165g, ¢aj 0,3

olovrant....... jogurt 1ks A7

vedera-1....... nakyp ryZovy s ovocnou $tavou 360g, ¢aj 0,3/ Al:3,7

vetera=2. . .. .. zott monte 1ks 3 ~ AI5T8

*** Sobota 27.06.2026 ***

ranajky. ....... caj 0,31, pastékova pomazanka 23g, chlieb/8 R,V2 125g, Al1,3,6,7,13
paprika pcr 0,5ks

desiata. ....... detska vyzZiva 1ks

0B8R 5 4 5 34 polievka mrkvova/8 250g, ¢evabéici 60g(m.60g), zemiaky nové 330g, Al:3,6,7,10,13

&aj 0,31
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olovrant. ... ... napolitanka/8 1ks Al:3,5,7,8
vedera-1.. ... .. SoSovicovy privarok/8 340g, opekana salama 60g, Al1,3567,89,1
chlieb/8 D,0,0L,V 100g, ¢aj 0,3/
vedera-2.. ... .. maslo-R,V2 30g, chlieb/8 R,V2125g - . Al:3,6,7,13
“** Nedela 28.06.2026 ***
rafajky. ....... kava cierna 0,31, vianocka/8 125g, dZzem 40g, ¢aj 0,3/ Al1,36,12,13
desiata. ....... dius 1ks
obed. v . « o s hov.pol.s mdsom a rezancami/8 0,35l(m.12g), Al:1,3,6,7,9,11,13
bravé.stehno na viedensky sp68 195g{m.459,s.150qg), cestovina/8 225g,
c¢aj 0,3/
olovrant....... napolitanka/8 1ks Al:3,578
vecera-1....... salama-toreador 100g, syrokrém 50g 1ks, rajcina 1ks, chlieb/8 SV 200g, Al:3,6,7,13
c¢aj 0,3/

vetera-2....... jogurt biely 1ks B ) Al:7




