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DIA - DIABETICKA STRAVA
** Pondelok 22.06.2026 ***

ranajky. ....... mlieko 0,31, pastéta-R,D,0l,V2 50g, chlieb/dia R,V2 75g, Al:1,36,7,8,11,13
paprika pcr 0,5ks, ¢aj-dia 0,3/
desiata. ....... dia vyZiva 1ks
obed..........polz hlavk.kap.s més.a zemiak 250g(m.0,15g), chlieb/dia D,0,0L,V 50g, Al:1,3,6,7.8,9,11,
bravcéové rebierko srbské/dia 205g(m.85g,s.120g), tarhoria-dia 95g,
Caj-dia 0,31
olovrant. ... ... Spekacka 114g(m.100g,p.14g), chlieb/dia D,0,0L,V 50g, nanuk 1ks Al:1,35,6,7,8,10,
vedera-1....... zeleninové rizoto 350g, ¢aj-dia 0,3/ Al7,9
vedera-2....... syrecek-V2 1ks, thieb/q’ia R,V275g Al:1,36,7.8.11,13
*** Utorok 23.06.2026 ***
ranajky. ....... Caj-dia 0,31, Salat parizsky/viassky 140g, Zemla standart 2ks Al:1,3,6,7,8,10,11
desiata. ... . ... ¢ucoriedky 125g
obed..........polkarfiolova so syrov.lievan 250g, Al:1,3,7

kuracie prsia v cesticku-dia 125g, zemiaky nové-dia 165g,
$alat mrkvovy s ananasom-dia 110g, sirupova voda 0,3/

olovrant. . ..... jogurt biely 1ks A7

vecera-1.... ... morcaci rezen prirodny 144g(m.549,5.90g), ryZa/dia 959, Al:1,6,7,9,11
rajéiakovy 3alat/dia 150g, ¢aj-dia 0,3/

vetera-2.. . . v maslo-R,V2 30g, chlieb/dia R,V2 759  A1387811,13

¥+ Streda 24.06.2026 ***

rafajky. ....... ¢aj-dia 0,31, Zervé klasik 1ks(,p.90g), fitneska 2ks, rajcina 1ks Al1,3,8,11

desiata. ....... melon 150g

obed.......... pol.sampiriénova so zeleninou 250g, zapekané zemiaky-francuzske 350g, Al:1,3,6,7,9,10,11
uhorka sterilizovana-dia 70q, citronada-dia 0,25/

olovrant. ... ... uzol 1ks Al:1,3,7,8,11

vecera-1....... kuraci $alat so zeleninou 280g, Zemla $tandart 1ks, ¢aj-dia 0,3/, Al:1,35,6,7.8,9,1
dia keks 1ks

vebera-2. . ... .. pastéta 48g 1ks, chlieb/dia R,V2 759 ” B Al:1,3,6,7,8,11,13

¥ Stvrtok 25.06.2026 ***

ranajky. ....... biela kava/dia 0,31, natierka mrkvova 41g, chlieb/dia R,V2 75g,
rajéina 0,5ks, ¢aj-dia 0,3/

desiata. .......mullermilch 1ks A7

obed.......... rascova polievka s vajcom 0,35, Al1,3,6,9,11

hovédzi gulas mad'arsky 162g(m.52g,s.110g), cestovina -dia 112,5g,
sirupova voda 0,3/

olovrant....... banan 1ks

veCera-1.. ... .. baba s tidenym syrom 350g, mlieko kefirové 1ks, ¢aj-dia 0,3I, Al1,37
banan 1ks

vecera-2....... dia vyZiva 1ks

*** Piatok 26.06.2026 ***

ranajky. .. .....caj-dia 0,3, tuniakova pomazanka 40g, chlieb/dia R,V2 75g, Al1,34,6,78,11,
rajéina 0,5ks

desiata. .. ... .. hrozno 150g

obed.......... pol.z mies.strukovin mlie¢na 0,251, vypraZany karfiol 250g, Al1,3,7
zemiaky nové-dia 165g, uhorkovy Salat-dia 165g, caj-dia 0,3/

olovrant.. ... .. jogurt biely 1ks Al7

veera-1....... kuracie prsia na hrasku 184g(m.0,54g,s.130g), ryZa/dia 95y, Al:1,7
caj-dia 0,3/

vecera-2. ... .. $paldova kocka 1ks o o A3ETIS
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*** Sobota 27.06.2026 ***

rafajky. . ... ... Caj-dia 0,31, pastékova pomazanka 23g, chlieb/dia R,V2 75g, Al1,3,6,7,811,13°
paprika pcr 0,5ks

desiata. . ... ... dia vyziva 1ks

obed: wo s 5w s polievka mrkvova 250g, cevabcici-dia 80g(m.80g), Al1,7,10
zemiaky nové-dia 165g, ¢aj-dia 0,3/

olovrant. . ..... pagac oskvarkovy 1ks Al1,3,7,8,11

vecera-1....... Sosovicovy privarok - dia 340g, opekana salama-dia 80g, Al:1,3,56,7,89,1
chlieb/dia D,0,0L,V 50g, ¢aj-dia 0,31

vecera-2. ... .. .maslo-R,V2 30g, chlieb/dia R,V2 759 - . Al:1,367,8,11,13

** Nedela 28.06.2026 ***

ranajky. . ... ... kava cierna dia 0,31, mozzarella 1ks, paprika pcr 0,5ks,
chlieb/dia R,V2 75g, caj-dia 0,31

desiata........ dzus 1ks

obed.......... hov.pol.s mdsom a rezancami-di 0,35/(m.31g), Al:1,6,7.9,11

bravé.stehno na vieden.spé.dia 214g(m.64g,s.150g),
cestovina -dia 112,5q, ¢aj-dia 0,3/
olovrant. . ... .. chrumky 1ks Al1,5
vedera-1....... salama-toreador 100g, syrokrém 50g 1ks, rajéina 1ks, Al1,36,7,811,13
chlieb/dia SV 100g, ¢aj-dia 0,3/
vedera-2. ... ... jogurt biely 1ks Al:7




