KUCHYNA 2.29 (C) PROMYS soft s.r.o. 2025 SVETLO,

* 363 JEDALNY
Obdobie: 29.06.2026 - 05.07.2026

LISTOIK®*
Datum tl.: 23.06.2026

Z55 OLICHOV

SE¥ . 7

RAC - RACIONALNA STRAVA

** Pondelok 29.06.2026 ***

ranajky. ... . ... granko 0,3l, maslo-R,V2 30g, chlieb/R 125g, ¢aj 0,31 Al1,36,7,8,11,13

desiata. ....... detska vyZiva 1ks _

abed. . ; sus ¢ oo polievka milanska 250g, azijska kuracia panvica 109g(m.54g,s.55g), Al:1,36,7
ryza 190g, uhorkovy $alat 165g, citronada 0,25/

olovrant. ... ... nanuk 1ks Al:357

vec‘:era-1.._ ...... le¢o s vajcom 350g, chlieb/D,0,0L,V 100g, ¢aj 0,3 Al1,36,7,8,11,13

*** Utorok 30.06.2026 ***

ranajky. ....... c¢aj 0,31, vareny parok,horcica 214g, Zemla standart 2ks Al:1,3,6,7,8,10,11

desiata........ melon 200g

obed.......... zeleninova polievka domaca 0,35, Al1,3,6,9,11
rostenka prirodna 164g(m.44q,s.120g), zemiaky opekané 380g,
Salat z hlavkovej kapusty 150g, sirupova voda 0,3/

olovrant. . ... .. kompét jahodovy 100

vecera-1....... bravé.médso dusené na pore 160g(m.50g,s.110g), cestovina 225g, Al
caj 0,3

*** Streda 01.07.2026 ***

ranajky. ... .... biela kava 0,31, natierka syrova s cesnakom 40g, chlieb/R 125g, Al1,3,6,7,8,11,13
paprika pcr 0,5ks, ¢aj 0,3/

desiata. ....... banan 1ks

obed.......... hrachova polievka 0,335I, Al:1,3,6,7,8,9,10,
nitrianske bravcové stehno 196g(m.46g,s.150g), knedla 200g,
sirupova voda 0,31

olovrant. ... ... termix 1ks A7

vebera-l.: v« palacinky jablkové 300g, ¢aj 0,3/ AL1,37

¥+ Stvrtok 02.07.2026 ***

ranajky. ....... ¢aj 0,31, vajcia na cibulke 1009, chlieb/R 1259 Al:1,3,6,7,8,11,13

desiata. ....... jogurt 1ks A7

obed.......... fazul'ova pol.s udenym bééikom 0,35/(m.12g), Al:1,6,7,9,11
kuraci rezen na Sampiridénoch 154g(m.54g,s.100g), ryza 190g,
Salat srbsky 150(,p.150g), pitna voda 0,3/

olovrant. ... ... bublanina 559 Al1,3,7,13

veGera-1....... bravéové méso na karfiole 195g(m.45g,p.150g), zemiaky nové 330g, Al

 cajod

*** Piatok 03.07.2026 ***

rafajky. . ...... kakao 0,31, kolaé -ranajky 2ks, ¢aj 0,31 Al:1,3,5,7.8,9,10,

desiata. ....... melon 200g

obed.......... tekvicova polievka 0,35l, vyprazany syr 100g, zemiaky opekané 380g, Al1,3,7
kecup 70q, citronada 0,251

olovrant....... tuniakova pomazanka 40g, chlieb/D,0,0L,V 100g Al1,3,4,6,78,11,

vecera-1....... talianske Spagety 320g, ¢aj 0,3/ A7

** Sobota 04.07.2026 ***

ranajky. . ...... biela kava 0,31, maslo,med/rariajky 25g, chlieb/R 125g, ¢aj 0,3/ Al:1,3,6,7,8,11,13

desiata. ....... detska vyZiva 1ks

obed.......... sedliacka polievka 0,351, sekana pecienka 120g(m.120g), Al1,3,6,7,8,9,11,
kapusta hlavkova rajéiakova 200g, chlieb/D,0,0L,V 100g, ¢aj 0,3/

olovrant. ... ... mast/desiata,olovrant, V2 20g, cibulka 1ks, chlieb/D,0,0L,V 100g Al:1,3,6,7.8,11,13

vecera-1....... gulas zo syra tofu 180g, tarhonia 190g(,p.190g), Caj 0,3

Al1,3,5,6,7,89,1
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*** Nedela 05.07.2026 ***

ranajky. ....... ¢aj 0,31, vareny parok,horcica 214q, fitneska 2ks Al:1,3,6,10,11

desiata. . ...... dzus Tks

OB 3 w1 54 hov.pol.s cestovinou 0,351, morcaci rezeri prirodny 144g(m.54g,s.90g), Al:1,6,7,9,11
ryza 190g, obloha-uhorkova 20g, ¢aj 0,3/

olovrant....... napolitanka 1ks AI1,35,78

veCera-1....... ostich chlebovy 1ks(,p.200g), mlieko kefirové 1ks, ¢aj 0,3/ A7

Zmena jedélneho listka vyhradena

riaditel ved.str.prev. lekar ved. zdr.aseku refb. sbr., prev. kucharka

ALERGENY 1-Obilniny,2-Kérovce, 3-Vajcia, 4-Ryby,5-Arasidy, 6-Séja, 7-Mlieko,

8-Orechy, 9-Zeler, 10-Hor¢ica, 11-Sezam, 12-Siri¢itany, 13-Mak,
14-Makkyse



