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8 - BEZLEPKOVA DIETA

** Pondelok 29.06.2026 ***

rafajky. . ...... granko 0,31, maslo-R,V2 30g, chlieb/8 R,V2 125g, ¢aj 0,3 Al:3,6,7,13

desiata. .. .. ... detska vyZiva 1ks

obed.s 5 o 5 e polievka milanska/8 250g, azijska kuracia panvica 109g(m.54g,s.55g), AL:3,6,7,13
ryZa 190g, uhorkovy Salat 165g, citronada 0,25/

olovrant. ... ... nanuk 1ks A3 57

veGera-1....... leco s vajcom 350g, chlieb/8 D,0,0L,V 100g, caj 0,31 Al:367,13

veCera-2...... .syrecek-V2 1ks, chlieb/8 R,V2 125g

*** Utorok 30.06.2026 ***

ranaky.. s aes s c¢aj 0,31, vareny parok,horcica 214g, Zemla/8 2ks Al:3,6,7,10,13

desiata. . ... ... melon 200g

obed.......... zeleninova polievka domaca/8 0,35, Al1,3,6,7,9,11,13

rostenka prirodna/8 164g(m.44g,s.120g), zemiaky opekané 380g,
Salat z hlavkovej kapusty 150g, sirupova voda 0,3/

olovrant. ... ... kompot jahodovy 100

veCera-1....... bravé.méso dusené na pore/8 160g(m.509,s.110g), cestovina/8 225g,
caj 0,3/

vecera-2....... jogurt biely 1ks

*** Streda 01.07.2026 ***

ranajky. .. .. ... biela kava 0,3], natierka syrova s cesnakom 40g, chlieb/8 R,V2 125g,
paprika pcr 0,5ks, ¢aj 0,31

desiata........ banan 1ks

obed.......... hrachova polievka/8 0,35,

nitrianske bravcové stehno/8 196g(m.46g,s.150g), cestovina/8 225g,
sirupova voda 0,3/

Al:3,6,7,13

AT

Al:1,3,6,7,13

Al:1,3,6,7,9,10,11

olovrant. .. .. .. termix 1ks AL7
veCera-1....... sekany prirodny rezeri/8 200g(m.120g,s.80g), zemiaky nové 330g, ALL3,67,13
obloha-rajéinova 20g, ¢aj 0,3!

veCera-2. .. ....detska vyZiva 1ks

¥* Stvrtok 02.07.2026 ***

rafajky. ....... ¢aj 0,31, vajcia na cibul'ke 100g, chlieb/8 R,V2 1259 Al:3,6,7,13
desiata. ....... jogurt 1ks Al7
obed.......... fazul'ova pol.s udenym b6¢./8 0,351(m.10g), Al:1,36,7,9,11,13

kuraci rezeri na Sampifiénoch/8 154¢g(m.54g,s.100g), ryza 190g,
Salat srbsky 150(,p.150g), pitna voda 0,31

olovrant. ... ... napolitanka/8 1ks

veCera-1. .. ... .bravéové miso na karfiole/8 195g9(m.45g,p.150g), zemiaky nové 330g,
¢aj 0,31

vedera-2....... pastéta 48g 1ks, chlieb/8 R,V2 125g

*** Piatok 03.07.2026 ***

rafajky. .. ..... kakao 0,31, vianocka/8 125g, ¢aj 0,31

desiata. . ...... melon 200g

Bbed.i » vy v s tekvicova polievka/8 0,351, vyprazany syr/8 100g,
zemiaky opekané 380g, kecup 70g, citronada 0,25/

olovrant. ...... tuniakova pomazanka 40g, chlieb/8 D,0,0L,V 100g

vecera-1....... talianske Spagety/8 320g, ¢aj 0,3/

veCera-2. .. ... jogurt 1ks

** Sobota 04.07.2026 ***

ranajky. ....... biela kava 0,31, maslo,med/rariajky 25g, chlieb/8 R,V2 125g, ¢aj 0,31

desiata. . ...... detska vyzZiva 1ks

obed.......... sedliacka polievka/8 0,35l, sekana pecienka/8 120g(m.120g),

kapusta hlavkova rajciakova/8 200g, chlieb/8 D,0,0L,V 100g, ¢aj 0,3/

Al:3,6,7,8
Al:3,6,7,13

Al:1,3,6,713

Al:3,5,6,7,8,9,10,
Al:3,6,7,13
Al:3,46,7,13

Al:3,7
Al7

Al:1,3,6,7,13

Al1,3,6,7,9,11,13
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olovrant. . ... .. mast/desiata,olovrant V2 20g, cibulka 1ks, chlieb/8 D,0,0L,V 100g AL:3,67,13
vecera-1....... gulas zo syra tofu/8 180g, tarhoria/8 190g, ¢aj 0,3/ Al1,356,7.89,1
vedera-2....... maslo-R,V2 30g, chlieb/8 R,V2 125g Al:3,6,7,13
** Nedela 05.07.2026 ***
ranajky. ....... ¢aj 0,31, vareny parok,horcica 214g, chlieb/8 R,V2 125g Al:3,6,7,10,13
desiata. .. ..... dzus 1ks
obed. . . ..o hov.pol.s cestovinou/8 0,35, Al:1,3,6,7,9,11,13
morcaci rezen prirodny/8 144g(m.54g,s.90g), ryza 190g,
obloha-uhorkova 20g, éaj 0,3/
olovrant. . ..... napolitanka/8 1ks Al:3,578
veCera-1....... mozzarella 1ks, chlieb/8 SV 200g, rajcina 1ks, ¢aj 0,3 Al:3,6,7,13
vecera-2 jogurt 1ks Al:7




